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Hua Hin's best-kept 'Sea-Cret' is а private resort hotel hidden 
TO RESE RVE inside the heart of Hua Hin. This is the perfect getaway place 


PLEASE CALL for anyone seeking peace, quiet and relaxation. 


The rooms are fully equipped to provide 

03 2 5 3 2 288 you with comfort, and they will enchant you with their 
elegance, modernity and chic decoration style. 
There are many facilities available at The Sea-Cret, which is just 


a few minutes away: from downtown Hua Hin. 


The Sea-Cret Hua Hin 
1/9 Soi 75/2 M.Baannongkhae T.Nongkhae HUA HIN, Prachupkirikhan 77110 
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Takiab Beach Hotel і 
33/5 - 6 Khao Takiab, Nong Khae, Hua Hin, Prachuabkhirikhan 771 10 
Tel: 032 512 639, 032 536 305 FAX, 032 515 899 www. TAKIABBEACHHUAHIN.com 
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EDITOR'S NOTE 
ห ั น ห น ้ า เข ้ า ห า ก ั น 

ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ณ ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง ม ร ส ุ ม ต ่ า ง ๆ น า ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
อ ุ ณ ห ภู ม ิ ร ้ อ น ร ะ อ ุ ท า ง ก า ร เม ื อ ง ป ั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ใน ภา ค ใต ้ ผล ก ร ะ ท บ จ า ก ว ิ ก ฤต เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ที ่ พ ั ง 
เป ็ น โด ม ิ โน ม า ถึ ง บ ้ า น เร า จ น ก ร ะ ท ั ง โร ค ร ะ บ า ด ท ี ่ ส ร ้ า ง ค ว า ม ห ว า ด ห ว ั น ให ้ ก ั บ ชา ว ไท ย อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 

абай ห ั ว ห ิ น อ บ ั บ ป ฐ ม ฤกษ์ ใน ม ื อ ขอ ง ท ่ า น จ ึ ง ขอ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ไก ด ์ ท ี ่ จ ะ พ า ท ่ า น เด ิ น ท า ง 
ไป ส ู ่ ร อ ย ย ิ ม ส า ร ะ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ท ี ่ เร า น ํ า เส น อ ล ง ไป ใน แต ่ ล ะ ห น ้ า ก ร ะ ด า ษ ล ํ า ห ร ั บ 
ชา ว ห ั ว ห ิ น ขอ ให ้ ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น เป ็ น น ิ ต ย ส า ร ส า ม ั ญ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ม ี ไว ้ ใช ้ เพ ื ่ อ บ ร ร เท า ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน 
แต ่ ล ะ ว ั น สํา ห ร ั บ พ ่ อ แม ่ พ ี น ้ อ ง ผู ้ ม า เย ี ย ม เย ื อ น ห ั ว ห ิ น จ า ก ท ุ ก ส า ร ท ิ ศ โป ร ด เก ็ บ น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี 
ห ั ว ห ิ น ไว ้ เป ็ น ขอ ง ท ี ่ ร ะ ล ึ ก แห ่ ง ม ิ ต ร ภา พ จ า ก ใจ ชา ว เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น ใน ส ่ ว น ขอ ง ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ น ั ้ น เร า ขอ 
แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ให ้ ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม โล ก ท ี ่ ม า อ า ศั ย บ ้ า น ขอ ง เร า พ ั ก ผ่ อ น ใน ว ั น ห ย ุ ด ฮ อ ล ิ เด ย ์ 
ข้ า พ เจ ้ า ร ั บ ป า ก ว ่ า ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง แล ะ ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น จ ะ พ ั ฒ น า เล ่ ม ต ่ อ ไป ให ้ ด ี ขึ ้ น ใน ส ่ ว น ขอ ง เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ 
ร ู ป ภา พ แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ ผู ้ อ ่ า น ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ฝา ก น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น ให ้ เป ็ น น ิ ต ย ส า ร ท ี ่ ใคร ๆ ก ็ 
อ ่ า น ได ้ ไม ่ ว ่ า ห ญิ ง ชา ย vin ห ร ื อ ผู ้ ให ญ่ ขอ เช ิ ญ ช ว น ท ุ ก ท ่ า น ใช ้ เว ล า ส ั ก ว ั น ล ะ 5 น า ท ี ก ั บ ส ว ั ส ด ี 


vc 


ห ั ว ห ิ น เพ ื ่ อ อ ย ่ า ง น ้ อ ย เป ็ น ส ื ่ อ ให ้ ค น ไท ย ได ้ ม ี โอ ก า ส ห ั น ห น ้ า เข ้ า ห า ก ั น .... ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น 


พ น ั ญ ไ ช ย ก ล ํ า ก ล ่ อ ม จ ิ ต ต ์ 
บ ร ร ณา ธิ ก า ร 


In today's economic situation, we are facing lots of uncertainty about the future. It is therefore 
a great pleasure for Hua Hin to be chosen as a peaceful destination. We hope to offer you the 
best possible welcome. 

In your hand is a magazine functioning as a guide to happiness. Keep it as your souvenir of Hua Hin. 
Spend 5 minutes a day with Sawasdee Hua Hin magazine to help you relax. 


Pananchai K. 
EDITOR 
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САР เส ื ้ อ ส ว ย ขอ ง ส า ว ๆ ใจ บ ุ ญ 
T-Shirt by GAP 


iPod เท ่ แล ้ ว ย ั ง ได ้ บ ุ ญ ด ้ ว ย 
Cool iPod in (RED) 


แม ้ แต ่ Windows Vista ย ั ง ท ํ า ร ุ ่ น œ 
(RED) อ อ ก ม า 
Vista in (RED} edition 
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บ ั ต ร เค ร ด ิ ต จ า ก อ ั ง ก ฤ ษ 
AVAILABLE ONLY IN THE UK 
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Louis Vuitton (вана ว ิ ต ต ง ) 


แบ ธน ด ์ แน ม ชื ่ อ ด ั ง จ า ก ฝรั่ง เศ ส ผู ้ น ํ า ท า ง ด ้ า น เค ร ื ่ อ ง ห น ั ง ได ้ 
ก ้ า ว ม า เป ็ น ผู ้ น ํ า ท า ง ด ้ า น ก า ร ส ่ ง อ อ ก ขอ ง โล ก เค ร ื ่ อ ง ห น ั ง อ ย ่ า ง 
เต ็ ม ต ั ว ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ค ร อ ง ต ล า ด ท ี ่ ญี ่ ป ุ ่ น ได ้ ส ํ า เร ็ จ 





แล ะ ไม ่ ว ่ า จ ะ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ม า ก ม า ย ใน ป ี 2009 ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง 
ส ิ น ค ้ า ล อ ก เล ี ่ ย น แบ บ ห ร ื อ ว ิ ก ฤต เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แต ่ ก ็ ด ู เห ม ื อ น ว ่ า Louis 
Vuitton จ ะ ไม ่ ร ะ ค า ย เค ื อ ง ก ั บ ป ั ญ ห า ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ก น ั ก แล ะ ย ั ง ค ง เด ิ น ห น ้ า 
ร ุ ก ต ล า ด ให ม ่ ๆ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ ภา ย ใต ้ เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ธุ ร ก ิ จ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ท ุ น LVMH Я 
ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ฝรั่ง เศ ส 


Louis Vuitton is а French clothing designer that has gained 
international recognition. |n 1885 the brand became famous in 
London, then in the United States, which today represents its 
second biggest market. The first largest Louis Vuitton market is in 
Japan, a nation that goes wild for this luxury French brand. In fact, 
the Japanese generate over 7 of Louis Vuitton’s profits annually 


Louis Vuitton arrived in Japan in 1978, and in less than 30 years, it 

has become a cult brand. Practically every Japanese owns a Vuitton 

item (men and women included), be it a handbag, a briefcase or 

suitcase; they are total fans. They have one demand; that the Louis 

Vuitton monogram be as ostentatious as possible, What's most 
important to the Japanese is that it is a Vuitton. 


Despite its international presence, Louis Vuitton keeps 

majority of its factories in France (of which there are 

10 in total), It owns 2 factories in Spain and one in the 

United States. And despite what we may think about 

the risks related to a luxury brand like Louis Vuitton 

(counterfeits, economic crises, etc.), Louis Vuitton persists and 
conquers the luxury market: 


па 


2 FLOOR 
AT HUA НІМ MARKET VILLAGE SHOPPING CENTER 
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SA E 
ห น ง เด ย ว ิ ใน ห ั ว ห ิ น 
ผ่ อ น ด ล า ย ด ว า ม เด ร ี ย ด 
โด ย ป ล า Garra Rufa (ก ภา ร า ร ู ฟา ) 


จ า ก ป ร ะ เท ศ ต ุ ร ธ ถ ี 
ช่ ว ย ก ํ า จ ั ด เซ ล ล ์ แล ะ ผิ ้ ว ห น ั ง ท ี ่ 
า ง เส ี ย แล ะ ร ั ก ษา ร ะ บ 








G Floor 
Hua Hin Market Village 
Tel. 084 210 5739 


Fish Spa 


ว ิ ธี ก า ร บ ํ า บ ั ด ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ผิ ว ห น ั ง ด ้ ว ย ก า ร ล ง ไป แช ่ น ้ ้ า เพ ื ่ อ ให ้ ป ล า ม า ต ู ด ก ิ น ผิ ว ห น ั ง ชั ้ น น อ ก ท ี ่ แห ้ ง เส ี ย 
เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ค ื น ค ว า ม ส ด ชื ่ น ให ้ ผิ ว ห น ั ง ถื อ ว ่ า เป ็ น ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ให ม ่ ใน บ ้ า น เร า ซึ ่ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว น ั ้ น ม ี ต ้ น 
ก ํ า เน ิ ด ม า จ า ก ป ร ะ เท ศ ต ุ ร ก ี น า น น ั บ ศุ ต ว ร ร ษ แล ะ ป ล า ท ี ่ ว ่ า ก ็ ค ื อ เจ ้ า ก า ร ์ ร า ร ู ฟ่า (Garra Яців) ซึ ่ ง เป ็ น ป ล า ท ี ่ ไม ่ ม ี 
ฟั น แล ะ อ า ศั ย ด ู ด ก ิ น เซ ล ล ์ ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ ต า ย เป ็ น อ า ห า ร ร ว ม ท ั ้ ง พ ว ก แบ ค ท ี เร ี ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก เห ง ื ่ อ ไค ร ช่ ว ย ท ํ า ค ว า ม 
ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย แล ะ ว ั น น ี ้ ท ่ า น ส า ม า ร ถ ร ั บ ก า ร บ ํ า บ ั ด ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ แล ้ ว เป ็ น ท ี ่ แร ก ใน ห ั ว ห ิ น ท ี ่ ที ่ Banpabutra Ñu 1 ห ้ า ง 
ห ั ว ห ิ น ม า ร ์ เก ็ ต ว ิ ล เล จ ซึ ่ ง เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร ม า ต ั ้ ง แต ่ เด ื อ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ ต ้ น ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า | 

ก า ร ์ ร า ร ู ฟา ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ใน ก า ร ด ู ด ก ิ น ส ิ ง ส ก ป ร ก ท ี ่ อ ุ ด ต ั น ต า ม ผิ ว ห น ั ง ซี ซึ่ ง ท ี ่ Banpabutra น ั ้ น ให ้ บ ร ิ ก า ร 
ล ู ก ค ้ า ด ้ ว ย ก า ร น ํ า เท ้ า ล ง ไป แซ ่ ให ้ เจ ้ า ก า ร ์ ร า ร ู ฟา ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ส ิ ง ส ก ป ร ก ต า ม ซอ ก เล ็ บ น ิ ว เท ้ า ส ้ น เท ้ า แล ะ 
ผิ ว ห น ั ง บ ร ิ เว ณ ห น ้ า ขา ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ก า ร ถ่ า ย เท ใน ร ู ขุ ม ขน แล ะ เป ็ น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เด ิ น ขอ ง เส ้ น เล ื อ ด ให ้ ห ม ุ น เว ี ย น 
ได ้ ค ล ่ อ ง ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ด ชื ่ น ให ้ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร 

ล ํ า ห ร ั บ ค อ น เซ ป ต ์ ขอ ง Banpabutra ก็ ค ื อ ก า ร ม า ผ่ อ น ค ล า ย ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ เค ร ี ย ด จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น โด ย เฉ พ า ะ 
ใน ย ุ ค ท ี ่ แส ง ส ว ่ า ง ท า ง ธุ ร ก ิ จ ไม ่ เป ด ่ ง ป ร ะ ก า ย ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ท ่ า น ท ี ่ เห น ื ่ อ ย จ า ก ก า ร ซอ ป ป ิ ้ ง ก ็ ส า ม า ร ถม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร ได ้ 
ช่ ว ง แร ก ๆ อ า จ จ ั ก จ ี ห น ่ อ ย ซึ ่ ง เจ ้ า ก า ร ์ ร า ร ู ฟา ก ็ ส ร ้ า ง เส ี ย ง ห ั ว เร า ะ ให ้ ท ่ า น ได ้ เช ่ น ก ั น 

ก า ร บ ํ า บ ั ด ด ้ ว ย ป ล า น ั ้ น ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ก ั บ ท ุ ก เพ ศ ท ุ ก ว ั ย ไม ่ จ ํ า ก ั ด ว ่ า จ ะ ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร บ ่ อ ย แค ่ ไห น 4 ซึ ่ ง ท า ง 
เจ ้ า ขอ ง ก ิ จ ก า ร ย ื น ย ั น ว ่ า ไม ่ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง แต ่ อ ย ่ า ง ใด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ข้ อ ส ง ส ั ย เร ื ่ อ ง ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เน ื ่ อ ง จ า ก ป ล า ก า ร ์ ร า ร ู 
ฟ่า น ั น จ ะ ก ล ื น ท ุ ก ๆ สิ ่ ง ท ั น ท ี ท ี ่ ก ิ น เข ้ า ไป ร ว ม ท ั ้ ง ท ่ า น เจ ้ า ขอ ง ก ิ จ ก า ร ย ั ง บ อ ก ด ้ ว ย ว ่ า น ้ า ล า ย ขอ ง ป ล า ก า ร ์ ร า ร ู ฟา 
น ั น ม ี ส า ร ย ั บ ย ั ง แบ ค ท ี เร ี ย ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ม ั ่ น ใจ ได ้ ถึ ง ส ุ ขอ น า ม ั ย ท ั ้ ง น ี ้ ผู ้ ท ี ่ ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร จ ะ ต ้ อ ง ล ้ า ง เท ้ า ก ่ อ น ท ุ ก ค ร ั ้ ง แล ะ 
ที ่ นี่ ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ผู ้ ท ี ่ ม ี แผ ล น ํ า เท ้ า ล ง ไป แซ่ อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด โด ย ท ุ ก ๆ ค ร ั ้ ง ห ล ั ง จ า ก ก า ร ใช ้ บ ร ิ ก า ร เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ จ ะ ล ้ า ง 
เท ้ า ให ้ อ ี ก ค ร ั ้ ง แล ะ น ว ด เบ า ๆ ท ี ่ เท ้ า เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย 

ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ได ้ ผล ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร บ ํ า บ ั ด น ั ้ น อ ย ู ่ ที 1 ชั ่ ว โม ง อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ท ี ่ Banpabutra ม ี บ ร ิ ก า ร แซ ่ เท ้ า ต ั ้ ง 
แต ่ 15 น า ท ี ขึ ้ น ไป แล ะ ใน อ น า ค ต ก ็ ม ี แพ ล น ท ี ่ จ ะ ขยาย เป ็ น ศู น ย ์ บ ํ า บ ั ด ด ้ ว ย ป ล า бата Rufa ค ร บ ว ง จ ร 


Open since February 2009, Banpabutra was created 
to familiarize the public with a new spa trend in Thailand, 
which involves the use of tiny Garra Rufa fish to eat 
away the bacteria on your feet and ankles while 
gently tickling and massaging them at the same time. 

Banpabutra Spa can be visited during a 
session of shopping in the mall, taking the weight off 
your feet, and giving you a full sense of well-being 
and relaxation 

Garra Rufa is a massage of Turkish origin. It 
is beneficial to. your health because the Garra Rufa 
fish eat away bacteria and sweat on your skin, 
exfoliating the dead skin cells. This technique 
facilitates the circulation of blood through your feet, 
and leaves your skin feeling soft and fresh. 
Furthermore, the Garra Rufa massage can put you in 
a better mood, as it tickles the feet and will no doubt 
make you giggle. 

The Garra Rufa massage is ideal for all ages, 
and is harmless to do so as often as you like. The 
idea of this massage is to relax your feet after hours 
of shopping and being on your feet. 

There is no risk of infection from the Garra 
Rufa fish as their saliva is anti-bacterial and harmless 
to human skin. Before entering the massage pool, 
your feet are cleaned, and after the massage session, 
they are washed again thoroughly, and a hydrating 
cream is applied to keep your feet moist and soft. 

The Garra Rufa fish massage is best enjoyed 
during a one-hour session. At the moment, Banpabutra 
also proposes 15-minute sessions. The Spa looks forward 
to opening a Garra Rufa Center in the near future. 
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"Ехрегієпсе Ниа Нїп 
inthe most cozy hotel" 
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Best rate monthly rental 
Ideal located in the centre 


hip m 


Alexandras Hotel 

64/4 Naebkhehart Road. Hua Hin 
Prachuabkhirikan 77 110 Thailand : 
Tel. 032 531 106 (เด ิ น 5 น า ท ี จ า ก ร ถ ด ู ) 


fay 64/4 ถ . แ น บ เค ห า ส น ์ Ins. 032 531 106 





ege еы = Е а 
ว ั น ท ี ่ 10 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ ท ี ่ ผ่ า น ม า เก ิ ด ก า ร ชน ก ั น ขอ ง ด า ว เท ี ย ม ร ั ส เซ ี ย ก ั บ ด า ว เท ี ย ม 
เม Фат ซึ ่ ง เห ต ุ ก า ร ณ์ ด ั ง ก ล ่ า ว ส ร ้ า ง ค ว า ม น ่ า ส น ใจ ได ้ ไม ่ น ้ อ ย ว ่ า โล ก ขอ ง เร า น ั น ถู ก 
ป ก ค ล ุ ม ไป ด ้ ว ย ก า ร โค จ ร ขอ ง ด า ว เท ี ย ม น ั บ พ ั น ๆ ด ว ง น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น จ ึ ง น ํ า ภา พ อ ว ก า ศ 
ม า ให ้ ด ู ก ั น เพ ล ิ น ๆ 


Th collision of a Russian and American satellite on February 10th was a reminder 
eu the earth is a planet surrounded by satellites. Seen from space, a satellite 
traffic jam looks like a downpour of stars 








x แท น ก า ร ใช้ ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ม า ก ร ึ ้ น ร 








: / І 
ง ด ์ ใช ้ ง พ ล า ส ติ ก เพ ื ่ อ ส ั ง ห อ ด ล ้ อ ม ก ั น เภ อ ะ 
Use the bag which is sofe for enviranment. 


ALOJI То PLASTIC BAGS 


ใน ร อ บ 40 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า , ท ว ี ป ย ุ โร ป ม ี อ ั ต ร า ก า ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ขอ ง ขยะ Й ที ่ เป ็ น ว ั ส ด ุ ห ่ อ ห ุ ้ ม 
ส ิ น ค ้ า ส ู ง ถึ ง เท ่ า ต ั ว โด ย อ ั ต ร า เฉ ล ี ่ ย ขอ ง ป ร ิ ม า ณ ขยะ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ห ั ว ขอ ง ซา ว ย ุ โร ป ส ู ง ถึ ง / 1 
ล ะ 356 ก ิ โล ก ร ั ม ! ซึ ่ ง ย ุ โร ป เป ็ น ท ว ี ป ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี อ ั ต ร า ก า ร ใช ้ ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก ด ั ง น ุ ้ น 
ชา ว ย ุ โร ป จ ึ ง ห ั น ม า ใช ้ ถุ ง ผ้า 1 ห ร ื อ ต ะ ก ร ้ า ท ิ ท ํ า จ า ก ว ั ส ด ุ ธร ร ม ชา ต ิ ใน ก า ร อ อ ก ไป ซอ ป ป ิ ้ ง 








Over а 40 year time ae in Europe the amount of household waste per inhabitant 
has doubled, reaching an average of 356 kg per person per year. Europe holds the 
unfortunate record of being one of the largest consumers of plastic bags in the world. 
One resolution to this problem would be to use cloth bags or baskets when you go 
shopping... 








แล ะ ส ร ้ า ง ม ล ภา ว ะ ให ้ ก ั บ 
ส ภา พ อ า ก า ศ 
Be gentle with nature by 


do not use plastic bag 


ข้ อ ม ู ล ด ้ า น ล ่ า ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ร ะ ย ะ เว ล า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ย ่ อ ย ส ล า ย โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ขยะ ท 
Below is a list of household waste items and their lifespan in a landfill: 


Type of waste 
ซน ิ ด ขอ ง ขยะ 








ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ถุ ง ผ้า ม ี ค ว า ม 
ถื อ ว ่ า เป ็ น ท น ท า น แล ะ 
อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เป ็ น ม ิ ต ร ต ่ อ 
ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ส ภา พ แว ด 
ล ้ อ ม น อ ก จ า ก น ั น ย ั ง ม ี 
ค ว า ม ส ว ย ง า ม แบ บ ศิ ล ป ์ ๆ 


Linen bag is friendly. for 
environment. d 


ท ี ่ ท ํ า จ า ก ว ั ส ด ุ ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 


ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ย ่ อ ย ส ล า ย 





SAWASDEEHUAHINMAGAZINE.com 














| Cigarette butt (tobacco & papen 3-4 months 
м, i | a 
ก ั น บ ุ ห ร ี «gne แล ะ ก ร ะ ด า ษ ม ว น ) | 3-4 เต อ น 
і E C 
Cigarette butt (tobocco, paper & filter) * ..1-2 years 
| ก ้ น บ ุ ห ร ี (ย า ส ู บ ก ร ะ ด า ษ ม ว น แล ะ ก ้ น ก ร อ ง ) 1-2 ป ี 
Chewing gum | 5 years 


ห ม า ก ฝรั่ง 





Candy wrapper 


ซอ ง ล ู ก อ ม 





51 





100 years 


























Steel can | 
ก ร ะ ป ๋ อ ง โล ห ะ | 100 ป ี 
Aluminum can 200 years 
ก ร ะ ป ๋ อ ง อ ล ู ม ิ เน ี ย ม 200 ป ี | 
——- wu 
Plastic bag 460 years 
ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก 450 ป ี 
Plastic bottle | 500 years | 
ขวด พ ล า ส ต ิ ก 500 ป ี 
жазшы: c 12 c ا‎ 
Styrofoam 1000 years | 
แผ ่ น โฟ ม 1000 ป ี | 
а = ыш; 2. = | 
і Telephone card | 1000 years | 
Sosa | = | 
บ ั ต ร โท ร ศั พ ท ์ | 1000 ป ี 
Glass 5000 years | 
แก ้ ว 5000 ป ี 











МЕЕКАКОМА RESTAURANT 





26 Naresdamri Rd., Hua Hin 
Tel: 032-511932 














Security Solutions 
Provided by 


Risk Protection 



















і ก า ร น า ว ั ส ด ุ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ใช ้ แล ้ ว 
ม า ด ั ด แป ล ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ไม ้ 
і เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ ห ร ื อ 
อ ุ ป ก ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ษ น ์ 
і ขึ ้ น ม า ให ม ่ น ั ้ น ไม ่ ใช่ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ส ้ า ส ม ั ย 
ต ร ง ก ั น ข้ า ม ไอ เด ี ย จ า ก ก า ร 
i ด ั ด แป ล ง ขอ ง เห ล ื อ ใช ้ น ั ้ น ส า ม า ร ถ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ง า น ศิ ล ป ์ ส ร ้ า ง ส ธร ค ์ แล ะ ม ี 
| ม ู ล ค ่ า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี อ ี ก ด ้ ว ย 


เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร เช ิ ญ ช ว น ท ่ า น ผู ้ อ ่ า น ให ้ ษ ่ ว ย ก ั น ร ั ก ษา ส ิ ่ ง 
แว ด ล ้ อ ม น ิ ต ส ส า ธ адай ห ั ว ห ิ น จ ึ ง น ํ า ภา พ ผล ผล ิ ต ท ี ่ 
ท ํ า ม า จ า ก ขอ ง เห ล ื อ ใช ้ ม า ให ้ ด ู เพ ล ิ น ๆ เพ ื ่ อ เป ็ น แน ว ท า ง ให ้ ผู ้ 
อ ่ า น น ํ า ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ โด ย ไอ เด ี ย ด ี ๆ ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โฮ ษ น ์ ต ่ อ ส ิ ่ ง 
แว ด ล ้ อ ม น ั ้ น เธ า จ ะ น ํ า ม า เส น อ ท ่ า น อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แน ่ น อ น 


P | 
nun : http://www.recyclart.org ซา บ ENS 


CENTRAL STATION MONITORING 
LOCAL&POLICE 
CONNECTED ALARMS 


www.RISK-PRO.com 


E-mail: graham@ risk-pro.com 


PLEASE FEEL FREE TO CALL 
Graham — Managing Director 
: 081 841 3010 
Prapon - Sales Engineer 
081 860 2487 
—— Сћапіп – Sales Manager 
5 081 628 9145 
Risk Protection (Thailand) Limited 


1078 Sukhumvit 77 Road, Suanluang, 
Bangkok 10250 




















So that our trash and waste does пої 
fill up the globe, recycling is necessary. 
We can be creative with recycling and 
create different materials, such as a 
chair made from a 
recycled trash bin, or a 
beautiful lamp decorated 
with recycled forks from 
the cupboard. These are 
some ideas for converting 
your trash into usable 
objects. 





Ww "m 
Source: http://www.recyclart.org 


ANTHONY CARE 








RECYCLE 


Provided by | 
Risk Protection 


NITORING 
LOCAL&POLICE 
CONNECTED ALARMS 


www.RISK-PRO.com 


E-mail: graham a risk-pro.com 


PLEASE FEEL FREE TO CALL 
Graham - Managing Director 
081 841 3010 
Prapon - Sales Engineer 
081 860 2487 
Chanin — Sales Manager 
081 628 9145 
Risk Protection (Thailand) Limited 


1078 Sukhumvit 77 Road, Suanluang, 
Bangkok 10250 





z SECO NAR peser 
น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น เช ิ ญ ท ่ า น ท ี ่ ม ี ผล ง า น 

ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ห ร ื อ อ ย า ก ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น ท ี 
i Pene e. i 

ท ํ า ม า จ า ก ว ั ส ด ุ เห ล ื อ ใช ้ โด ย ก า ร ส ่ ง ร ู ป ถ่ า ย ผล 

ง า น ขอ ง ท ่ า น ม า ต า ม ท ี ่ อ ี เม ล ด ้ า น ล ่ า ง ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ 

ก า ร ค ั ด เล ื อ ก จ ะ ได ้ ร ั บ ต ั ว ชม ภา พ ย น ต ร ์ ท ี โร ง 

ห น ั ง Major Cineplex Hua Hin ฟรี เป ็ น เว ล 
4а 

ห น ึ ง ป ี 


๑ ผู ้ ร ่ ว ม ป ร ะ ก ว ด ผล ง า น สามารถ ส ่ ง ร ู ป ถ่ า ย 
ผล ง า น ม า ไม ่ จ ํ า ก ั ด จ ํ า น ว น ชิ น 


ay ve v ad "e 
๑ ผล ง า น ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ค ั ด เล ื อ ก จ ะ ถู ก พ ิ ม พ ์ 


ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ เจ ้ า ขอ ง ผล ง า น ใน น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี 
ห ั ว ห ิ น เล ่ ม ท ี ่ 2 (ต. ค / พ . ย / ธ . ค .) 
๑ ร า ง ว ั ล ม ี ท ั ง ห ม ด 3 ร า ง ว ั ล 


19 Gallery 


"Furnishings 


œ Major Cineplex Hua 


" xs 

• ห ม ด เข ต ส ล ่ ง ผล ง า น เข ้ า ป ร ะ ก ว ด จั น ท ี 31 
ส ิ ง ห า ค ม พ . ศ . 2552 

E E Rar ศก ร 

• ร า ง ว ั ล ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ ค ั ด เล ื อ ก ได ้ แก ่ 
บ ั ต ร ชม ภา พ ย น ต ร ์ ท ี ่ โร ง ห น ั ง Major Cineplex 
Hua Hin จ ํ า น ว น เด ื อ น ล ะ 2 ท ี ่ น ั ง เป ็ น เว ล า 12 
เด ื อ น 


ส ่ ง ร ู ป ถ่ า ย ผล ง า น ขอ ง ท ่ า น ม า ท ี ่ 

E-mail: sawasdee_huahin@hotmail.com โป ร ด 
ร ะ บ ุ ชื ่ อ น า ม ส ก ุ ล แล ะ ท ื อ ย ู ่ พ ร ้ อ ม เบ อ ร ์ 
โท ร ศั พ ท ์ ขอ ง เจ ้ า ขอ ง ผล ง า น ม า ใน อ ี เม ล 


Participate іп Sawasdee Hua Hin's contest! 
Send us a photograph of your recycled 
creation. Winners will receive a year pass to 


ร ้ า น อ า ห า ร บ ้ า น อ ิ ส ธะ 


7 n. แน บ โด ห้า ส น ์ อ . ห ั ว ห ิ น 


Hin! 


(ด ู เง ื ่ อ น ไข ) 


Major Cineplex Hua Ніп" 


* You can send an unlimited amount of 
photos 

* The photos will be published in 
Sawasdee Hua Hin, Volume #2 (Oct/nov/ 
Dec 2009) 

๑ Prizes are limited tothe З winners 

• Deadline is 31 August 2009 

* Prize : each winner will receive 2 
cinema tickets per month for 12 months 


Send your pictures to 
E-mail : sawasdee_huahin@hotmail.com 


ห ว ห ิ น ร ั ก ษา ส ั ต ว ์ 


Soi Hua Hin 5571 


ฉี ค ว ั ค ซี น - ผ ่ า ต ั ด - เ อ ก ช เ ร ย ์ - ต ร ว จ เลื อ ด 
ต ร ว จ ค อ ื ่ น ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ 


Tel 032-530213 
grooming 086-6806060 


2nd floor 

Hua Hin Market Village 

Tel. 085 930 6000 (бо) 
081 318 8137 (пи) 


7 Naepkhehad Rd.,HUA HIN 


CALL 032 530 574 à /4 Soi Hua Hin 55/1 Naebkehard R 





ค จ น น น ะ ะ 
L 
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10 ขั ้ น ต อ น ง ่ า ย ๆ ร ั ก ษา บ ้ า น 
ป ล อ ด ภั ย จ า ก ห ้ ว ขโมย 


เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน 
ขณะ ท ี ่ ค ุ ณ ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ไป ท ี ่ อ ื ่ น แล ะ ต ้ อ ง ท ิ ้ ง 
บ ้ า น เอ า ไว ้ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น บ ้ า น พ ั ก ให ้ พ ั น จ า ก 
เง ื ่ อ ม ม ื อ ขอ ง พ ว ก ห ั ว ขโมย ย ่ อ ม ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า ก า ร 
ม า ต า ม แก ้ ไข เม ื อ เห ต ุ ก า ร ณ์ ไม ่ ค า ด ค ิ ด ม า ถึ ง 
ด ั ง น ั น เร า ม ี ข้ อ แน ะ น ํ า เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ม า ฝา ก 


1. ล ็ อ ค ป ร ะ ต ู ใส ่ ก ล อ น 

ก า ร ใส ่ ก ล อ น ป ร ะ ต ู ด ู เห ม ื อ น ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ท ี ่ 
ใคร ๆ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ก ็ ย ั ง ม ี ผู ้ ท ี ที ่ ล ื ม อ ย ู ่ ไม ่ น ้ อ ย 
เห ม ื อ น ก ั น ด ั ง น ั น ถ้า ค ุ ณ ล ื ม ใส ่ ก ล อ น ก ็ ก ็ เท ่ า ก ั บ 
ว ่ า ค ุ ณ ช่ ว ย ให ้ ง า น ขอ ง ห ั ว ขโมย ง ่ า ย ขึ ้ น 


2. ต ร ว จ ต ร า ด ู ค ว า ม เร ี ย บ ร ้ อ ย 
E d d 
ห า ก ค ุ ณ ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ไป ท ี ่ อ ื น อ ย ่ า ล ื ม ต ร ว จ ด ู 
ค ว า ม เร ี ย บ ร ้ อ ย ร อ บ ๆ บ ้ า น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด เก ็ บ 
อ ุ ป ก ร ณ์ ท ํ า ส ว น ให ้ เข ้ า ท ี แล ะ ล ็ อ ค ป ร ะ ต ู ห ้ อ ง 
เก ็ บ ขอ ง ท ุ ก ค ร ั ้ ง น อ ก จ า ก น ั น ค ว ร เก ็ บ ถัง ขยะ 
ให ้ เข ้ า ท ี ่ เข ้ า ท า ง เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ พ ว ก ห ั ว ขโมย ใช ้ เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ป ื น เข ้ า บ ้ า น ได ้ 


3. เก ็ บ ค ว า ม ล ั บ ไว ้ ใน ท ี ่ เก ็ บ ร ถ ! 

ขน ก ร ะ เป ๋ า ขึ ้ น ร ถ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ใน ขณะ ท ี ่ ร ถ ท ี ่ ค ุ ณ ใช ้ 
เด ิ น ท า ง ย ั ง จ อ ต อ ย ู ่ ใน ท ี ่ เก ็ บ ร ถ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ขโมย ร ู ้ 
ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี ค น อ ย ู ่ บ ้ า น ถ้า ค ุ ณ ไ ม ่ ม ี ท ี เก ็ บ ร ถ ? 
จ ํ า ไว ้ ว ่ า ท ุ ก ป ั ญ ห า ย ่ อ ม ม ี ท า ง อ อ ก ! 


4. ท ํ า ให ้ ค ิ ด ว ่ า ม ี ค น อ ย ู ่ ใน บ ้ า น 

ฝา ก ก ุ ญ แ จ ไว ้ ก ั บ เพ ื ่ อ น บ ้ า น ห ร ื อ ค น ท ี ่ ค ุ ณ ไว ้ ใจ 
เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ม า เป ิ ด ไฟ ห ร ื อ เป ิ ด ว ิ ท ย ุ ท ิ ้ ง เอ า ไว ้ ใน 
ขณะ ท ี ่ ค ุ ณ ไ ม ่ อ ย ู ่ จ า ก น ั ้ น ว า น ให ้ เพ ื ่ อ น บ ้ า น ม า 
ร ด น ้ า ต ้ น ไม ้ แล ะ ค อ ย เป ิ ด Пя ผ้า ม ่ า น ях 
ท ํ า ให ้ พ ว ก ห ั ว ขโมย ม อ ง ข้ า ม บ ้ า น ขอ ง ค ุ ณ ไ ป ได ้ 


5. อ ย ่ า ม อ ง ข้ า ม ต ู ้ ร ั บ จ ด ห ม า ย ! 

ให ้ ก า ร เก ็ บ จ ด ห ม า ย แล ะ ร ั บ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ขอ ง 
แต ่ ล ะ ว ั น เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เพ ื ่ อ น บ ้ า น ใน ขณะ ท ี ่ 
ค ุ ณ ไ ม ่ อ ย ู ่ บ ้ า น 


6. อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ ห ญ ้ า ขึ ้ น จ น ร ถ 
ม อ บ ห ม า ย ให ้ ใคร ส ั ก ค น ค อ ย ด ู แล ต ั ด ห ญ ้ า ไม ่ 


yd. x 2а 
ให ้ ข่ น จ น ร ก เพ ร า ะ พ ว ก ห ั ว ขโมย ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
A Pe dog ee a 
ขํา น า ญ จ ะ วู ้ ได ้ ท ั น ท ี ว ่ า ไม ่ ม ี ใคร อ ย ู ่ บ ้ า น бай 
ห ญ ้ า ขึ ่ น จ น ร ก 


7. ต ิ ด ต ั ้ ง เค ร ื ่ อ ง เป ิ ด / ป ิ ด ต ั ้ ง เว ล า อ ั ต โน ม ั ต ิ 

ต ิ ด ต ั ้ ง เค ร ื ่ อ ง เป ิ ด / ป ิ ด อ ุ ป ก ร ณ์ ไฟ ฟ้า แบ บ ต ั ้ ง 
เว ล า อ ั ต โน ม ั ต ิ เป ็ น อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ไม ่ ม ี ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ท ี 
ส ู ง จ น เก ิ น ไป ท ั ้ ง ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ก า ร เป ิ ด / ป ิ ด 
ไฟ ใน บ ้ า น เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ป ก ต ิ เพ ื ่ อ ห ล อ ก ให ้ ห ั ว 





ขโมย เข ้ า ใจ ว ่ า ม ี ค น อ า ศั ย อ ย ู ่ ข้ า ง ใน 


8. ต ิ ด ต ั ้ ง เค ร ื ่ อ ง ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ด ั ก ค น เข ้ า / อ อ ก 

อ ี ก ว ิ ธี ท ี ่ จะ ท ํ า ให ้ พ ว ก ขโมย ถอด ใจ ก ล ั ว แล ะ ห น ี 
เต ล ิ ด ก ็ ค ื อ ก า ร ล ง ท ุ น ล ั ก เล ็ ก น ้ อ ย เพ ื ่ อ ต ิ ด ต ั ง 
เค ร ื ่ อ ง ด ั ก จ ั บ ค น เข ้ า / อ อ ก เพ ี ย ง เท ่ า น ี เม ื อ ม ี 
ขโมย เด ิ น ผ่ า น เข ้ า ม า เค ร ื ่ อ ง จ ะ ท ํ า ก า ร ส ่ ง เส ี ย ง 
เต ื อ น แล ะ เป ิ ด ไฟ ให ้ ส ว ่ า ง จ ้ า โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ ว ิ ธี 
น ี ส ร ้ า ง ค ว า ม ก ล ั ว ให ้ พ ว ก ห ั ว ขโมย ด ี น ั ก แล 


SAWASDEEHUAHINMAGAZINE.com 


9. ท ํ า ต ํ า ห น ิ บ น ข้ า ว ขอ ง 
ท ํ า ต ํ า ห น ิ บ น อ ุ ป ก ร ณ์ 
- aly เณ. ] 
ส ิ ง ขอ ง ท ี ไม ่ ม ี ค ่ า แต ่ เป ็ น 
ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง พ ว ก ห ั ว 
ขโมย อ ย ่ า ง เช ่ น อ ุ ป ก ร ณ์ 
อ ิ เล ค โท ร น ิ ค ว อ ล ค ์ แม น 
zd a Meee 
ซี ด ี ห ร ื อ ว ิ ด ิ โอ เก ม เป ็ น ต ้ น 
เพ ี ย ง เท ่ า น ี ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เจ ้ า 





v 


ห น ้ า ท ี ต ํ า ร ว จ ต า ม ต ั ว ขโมย 
ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย 






10. ข ้ อ ค ว า ม ต อ บ ร ั บ ท า ง 
โท ร ศั พ ท ์ ป 
พ ย า ย า ม อ ย ่ า ท ิ ง ข้ อ ค ว า ม ไว ้ ใน 
โท ร ศั พ ท ์ ให ้ ผู ้ ท ี ่ โท ร . เ ข้ า ม า ร ู ้ ว ่ า ค ุ ณ 
ไม ่ อ ย ู ่ บ ้ า น เพ ร า ะ น ั น ค ื อ ขอ ง ห ว า น 
ขอ ง แก ๊ ง ล ั ก ขโมย เล ย ท ี ่ เด ี ่ ย ว 





10 steps toward securing 
your home 


When it comes to securing your home, 


prevention is key. Here are 10 simple and 





s for securing your 


t may seem rei 





ant, but sometimes people 


doors, even when they 





time. The main 


most important doors to 








ng before leaving 


re heading off 


anywhere (especially for a 
spect the property and look around 
for the main access points a burglar could 


tly a 





і lock the garden 





in the 





make it easy for a thief to enter your house. 


Use your garage for what it's worth! 
While loading your suitcases in your car, do 
so in the garage so that passers-by do not 


know that you are leaving. If you don't have 





a garage, no big deal 


Make it 1 as if someone is at home 





Give a spare set of your house keys to a 
trustworthy neighbor who you know well, 
who could be there to turn on your lights, 
water your plants, and open and close your 


blinds from time to time while you are away. 


Collect the mail! 

Kindly ask a neighbor or friend to collect 
your mail and newspaper and other leaftlets 
If you plan to leave for a long time, you may 
want to consider canceling your newspaper 
or magazine subscriptions 


Cut the grass 

The grass should be cut, even while you are 
away. An overgrown lawn that looks like it's 
been neglected for a long time is a tip to 
experienced thieves that the house is empty 
So be sure to ask your neighbor, friend, or 
professional to mow your lawn while you're 
away 


Install timers in your house 
This is an efficient way to prevent theft. By 


installing timers on lights and radios at a 





programmed time, you give off the 





that someone's at home 


Install motion detectors 
These can be installed on exterior lights, and 
they detect when 


someone passes 


underneath them, turning on a bright light 


that thieves dislike 


Mark your valuables 
Identify your household valuables (electronic 


Cds, 





appliance etc.) that would be 


appealing to thieves. Mark them with 
permanent ink so that they can be identified 


if stolen 


Answering machine 
Avoid 





ing a message on your answering 


machine that suggests you are away. 
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ห า ก พ ู ด ถึ ง ส ไต ล ์ ก า ร แต ่ ง บ ้ า น แบ บ ล อ ฟ ท ์ ใคร ๆ ก ็ ค ง ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ห ้ อ ง พ ั ก ห ร ู ท ั น ส ม ั ย ใน เน ื ้ อ ท ี ่ จ ํ า ก ั ด 
แต ่ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ล อ ฟ ท ์ ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง ก า ร ต ก แต ่ ง ภา ย ใน แบ บ น ั ้ น เส ม อ ไป 


ต้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ที ่ เร ี ย ก ว ่ า ล อ ฟ ท ์ น ั ้ น ม า ก จ า ก ย ุ ค 1980 ที ่ ม ี ก า ร ด ั ด แป ล ง โร ง ง า น เก ่ า ๆ ม า เป ็ น ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น ท ี ่ อ ย ู ่ 
ขอ ง พ ว ก ศิ ล ป ิ น เน ื ่ อ ง จ า ก ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ไม ่ ส ู ง น ั ก ด ้ ว ย ก ํ า แพ ง ซึ ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ส ู ง แล ะ โป ร ่ ง ม ี ท ่ อ แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ร ะ โย ง ร ะ ย า ง อ ย ู ่ บ น เพ ด า น ล อ ฟ ท ์ เป ็ น 
ท ี ่ พ ั ก แบ บ ส ม บ ุ ก ส ม บ ั น ส ่ ว น ให ญ่ ส ร ้ า ง จ า ก ซี เม น ต ์ แล ะ ไม ่ ใช ่ ท ี ่ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย อ ะ ไร ม า ก ม า ย 


ย่ า ง เข ้ า ป ี 1990 ผู ้ ค น เร ิ ่ ม ใช ้ ล อ ฟ ท ์ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ อ เน ก ป ร ะ ส ง ค ์ ม า ก ขึ ้ น ม ี ก า ร พ ั ฒ น า า ล อ ฟ ท ์ ใน ห ม ู ่ อ ส ั ง ห า ร ิ ม ท ร ั พ ย ์ ท ั ้ ง ส ะ ด ว ก ส บ า ย ห ร ู ห 
จ น ก ล า ย ม า เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ อ ย า ก แส ด ง อ อ ก ให ้ เห ็ น ถึ ง ร ส ย ม แล ะ ม ี ค ว า ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น จ ึ ง ม ี ข้ อ แน ะ น ํ า ด ี ๆ ม า ฝา ก ส ํ า ห ร ั บ 
ค ุ ณ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย แบ บ ล อ ฟ ท ์ ๆ ห ร ื อ ค ิ ด จ ะ ห า ห ้ อ ง พ ั ก แบ บ ล อ ฟ ท ์ อ ย ู ่ เพ ื ่ อ น ํ า ไป ป ร ั บ ใช ้ ให ้ เก ิ ด บ ร ร ย า ก - า ศ ท ี ่ แส น ร ื ่ น ร ม ย ์ ใน ว ิ ม า น ขอ ง ค ุ ณ 


จ ั ด ห ้ อ ง แบ บ ล อ ฟ ท ์ ๆ 


. จ ุ ด เด ่ น ขอ ง ล อ ฟ ท ์ น ั ่ น ก ็ ค ื อ ก 1 ว ร ใช ้ พ ื ้ น ท ี ่ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ด ก า ร ม ี เพ ด า น ส ู ง ชะ ล ู ด แล ะ ป ล อ ด โป ร ่ ง ซึ ง ก ็ ใช ่ ว ่ า จ ะ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร จ ั ด ก า ร ซะ เส ม อ 
ไป ด ั ง น ั ้ น ค ํ า ถา ม แร ก ก ็ ค ื อ เร า จ ะ ใช ้ พ ื ้ น ท ี ่ เห ล ่ า น ั ้ น ท ํ า อ ะ ไร ? เร า จ ะ ร ั ก ษา บ ร ร ย า ก า ศ ค ว า ม เป ็ น ด ่ ว น ต ั ว ใน ล อ ฟ ท์ ย ั ง ไง ? 


สิ ่ ง ท ี ่ น ิ ย ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น ใน ห ม ู ่ ผู ้ ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย ใน ห ้ อ ง แบ บ ล อ ฟ ท ์ ก ็ ค ื อ ใช ้ ก ํ า แพ ง แบ บ ชั ่ ว ค ร า ว บ า น พ ั บ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม แต ่ ใน ก า ร แบ ่ ง ห ้ อ ง อ อ ก เป ็ น 
ส ่ ว น ๆ อ ย ่ า ง เช ่ น ณ อ า จ ใช ้ ชั ้ น ว า ง ห น ั ง ส ื อ ใน ก า ร แบ ่ ง ห ้ อ ง ห น ึ ่ ง ก ั บ อ ี ก ห ้ อ ง ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ห า ผ้า ม ่ า น ม า แบ ่ ง พ ื ้ น ท ี ่ ใช ้ ส อ ย อ อ ก ไป อ ี ก ก ็ ได ้ . น อ ก จ า ก น ั น ก า ร 


แบ ่ ง ห ้ อ ง น ั ่ ง เล ่ น อ อ ก จ า ก ห ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ็ อ า จ ท ํ า ได ้ ง ่ า ย ๆ เพ ี ย ง แค ่ ห า โต ๊ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ร ม า ต ั ้ ง ไว ้ ก ล า ง ห ้ อ ง ๆ น ั ้ น แค ่ น ี ้ ค ุ ณ ก ็ จ ะ ได ้ ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ี ห ้ อ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใช ้ ส อ ย เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 
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ถ้า ห ้ อ ง ค ุ ณ น ั ้ น แค บ เก ิ น ไป เร า ม ี ว ิ ธี ท ี ่ อ า จ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ ได ้ ร ั บ 
ป ร ะ ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด จ า ก เน ื ้ อ ท ี ่ ๆ จ ํ า ก ั ด น ั น อ ย ่ า ง เช ่ น ก า ร ใช ้ ส ี เข ้ ม ท ี บ ท า ส ี 
เพ ด า น เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ ค ุ ณ ก ็ จ ะ ม ี ห ้ อ ง ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เพ ด า น ส ู ง โป ร ่ ง ขึ ้ น ม า 
ท ั น ท ี น อ ก จ า ก น ั น ก า ร ห า ก ร ะ จ ก เง า ม า ท ํ า ผนัง ส ั ก ด ้ า น ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ห ้ อ ง น ั น 
ก จ้า ง ขึ ้ น ม า ท ั น ต า 


ก า ร ท า ส ี ห ร ื อ ภา พ ว า ด แบ บ พ า โน ร า ม า บ น ก ํ า แพ ง เป ล ี ่ ย น ก ํ า แพ ง 
ขอ ง ค ุ ณ เ ป ็ น ว ิ ว จ า ก ด า ด ฟ้า ใน ม ห า น ค ร น ิ ว ย อ ร ค ์ ห ร ื อ ก ร ุ ง ป า ร ี ส ก ็ ให ้ ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก โร แม น ต ิ ค ขึ ้ น ม า ท ั น ใด 


Tt Ee qe ue 
แต ่ ไม ่ ว ่ า พ ื ้ น ท ี ่ ใช ้ ส อ ย จ ะ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด จ ง จ ํ า ไว ้ ว ่ า ก ุ ญ แ จ ส ํ า ค ั ญ 
ค ื อ ย ่ อ ขน า ด ล ง ม า น ั น ค ื อ ม ิ ต ร แท ้ ห ้ อ ง ล อ ฟ ท ์ ! 


ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ล อ ฟ ท ์ ท ี ่ อ อ ก จ ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ห น ่ อ ย ๆ 
ก า ร ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย โท น ขา ว อ อ ก เท า ๆ แล ะ แซ ม น ํ า ต า ล เข ้ า ไป ก ็ จ ะ ก ล ม ก ล ื น 
ก ั บ ซี เม น ต ์ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ให ้ ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย ส ไต ล ์ น ิ ว ย อ ร ์ ค ล อ ฟ ท ์ 
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เล ื อ ก ใช ้ เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ น ั ้ น ค ว ร ใช ้ เฟ อ ร ์ ฯ ช ิ ้ น ย ่ อ ม ๆ โซ ฟา โต ๊ ะ 
ร ั บ แข ก ท ี ่ ม ี ร ู ป ท ร ง ล ู ก บ า ก ศ์ เป ็ น ต ้ น 


a a v d CES 
บ า ง ท ี ่ ต ล า ด ส ิ น ค ้ า ม ื อ ส อ ง อ า จ เป ็ น ท ี ๆ ค ุ ณ จ ะ พ บ ก ั บ ไอ เด ี ย ใน 
ก า ร น ํ า ม า เพ ิ ม บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห ้ ห ้ อ ง ล อ ฟ ท ์ ขอ ง ค ุ ณ ก า ร น ํ า โต ๊ ะ เร ี ย น เก ่ า ๆ 
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A New Definition of Home 





Kerisy Home Concept is a Hong Kong based 
company with factory and sawmill located in 
Chiangmai, Thailand, specializes in Teak wood 
and Primitive modern home furnishings, upholstery furniture, solid Teak outdoor furniture, custom cuts lumber and solid wood flooring for both 
resdential as well as commercial use. We are abie to provide a comprehensive one-stop purchasing service especially for corporate clients, 
importers and distributors. We offer a wide range of products and services, from design to manufacture as well as consultant work. Every 
pieces of our products are especially designed to meet the requirements and needs of each individual 
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ป ้ า ย ภา พ ย น ต ร ์ ป ้ า ย ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ จ ร า จ ร น า ฬ ิ ก า เห ล ็ ก อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ขน า ด 
ให ญ่ อ า จ ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ ม ี ห ้ อ ง พ ั ก ท ี ่ เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร 


ศิ ล ป ก ร ร ม จ ะ เต ิ ม เต ็ ม บ ร ร ย า ก า ศ ให ้ ล อ ฟ ท ์ ขอ ง ค ุ ณ อ ย ่ า ง ด ี เย ี ่ ย ม 
เช ่ น ภา พ โป ส เต อ ร ์ ให ญ่ ย ั ก ษ์ ป ๊ อ ป อ า ร ต ์ ก ็ น ํ า ม า แต ่ ง ได ้ อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ ถ้า ไม ่ 
เช ่ น น ั น ท ํ า ไม ไม ่ ส ร ้ า ง ง า น ศิ ล ป ์ ด ้ ว ย ต ั ว ค ุ ณ เอ ง เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ุ ข ใ ห ้ โด น ใจ 
ต า ม ค ว า ม ป ร า ถ น า ไป เล ย ! 


ถ้า ไม ่ ชอบ ภา พ ศิ ล ป ์ ห ร ื อ โป ส เต อ ร ์ ก า ร น ํ า ร ู ป ท ี ่ น ่ า ป ร ะ ท ั บ ใจ ขอ ง 
ค ุ ณ เ อ ง ม า แข ว น ก ั บ ล ว ด ล ั ก เส ้ น ุ แล ้ ว ขึ ง ไว ้ ก ั บ ก ํ า แพ ง ก ็ ให ้ ส ไต ล ์ เก ๋ ไป อ ี ก 
แบ บ เช ่ น ก ั น ถ้า อ ย า ก เท ่ ไป ก ว ่ า น ั ้ น ก ็ ว า ง ภา พ เข ี ย น อ า ร ์ ต ๆ ไว ้ ก ั บ พ ื ้ น ไป 
เล ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง แข ว น ก ็ ได ้ แต ่ ถ้า จ ะ เท ่ แบ บ ส ุ ด ๆ ก ็ ล ะ เล ง ก ํ า แพ ง ล อ ฟ ท ์ 
ด ้ ว ย ฝี ม ื อ ค ุ ณ เ อ ง ก ็ ส ะ ใจ ไป อ ี ก แบ บ 


ล อ ฟ ท ์ ค ื อ ท ี ่ ๆ เป ิ ด ล ํ า ห ร ั บ ก า ร ผจญ ภั ย ไป ใน โล ก ศิ ล ป ะ ล อ ฟ ท ์ ค ื อ 
พื ้ น ท ี ่ ๆ ให ้ ค ุ ณ ไ ด ้ แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ต ั ว ขอ ง 
ค ุ ณ ..... ล อ ฟ ท ์ ค ื อ บ ้ า น ขอ ง ค ุ ณ 





Today’s loft defines luxury 
and minimalism, however, a 
loft was пої always 50... 


As emblematic figures from the 1980s, lofts were originally abandoned 
industrial warehouses transformed into living space, usually by artists 
looking for a lot of space at a low cost. With their high walls and open 
space, visible exposed piping and other elements, lofts have impressive 
dimensions and robust floors (usually made of cement), they are not 
known for their comfort 

In the 1990s, people began to have lofts constructed for different 
purposes. High-class real estate developments of lofts, both bohemian 
and sophisticated, became a new trend that demonstrated 





so aiti 
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sophistication. These lofts satisfied the creative envy that lies 


inside everyone. 


For those of you who live in a studio or a loft, here are some 


pieces of advice that will help create great ambiance in your loft. 


What's particular about lofts is their spaciousness: high ceilings 





and wide open areas, which is also why they are difficult to 
organize. What do you do with all that space? How do you 


conserve a sense of intimacy in a loft? 


The most practical solution is to use mobile room dividers. For 
example, using tall book shelves books can separate rooms from 
one another; or curtains that sit on the floor can be used to 
minimize the large spaces. Another solution to separate a living 
room from a dining room is to place the dining table at the 


center of the room, creating a theatrical effect 





If your loft seems too small, here are some suggestions for 
working with the space you have to make it more habitable and 
to give it a sensation of bigger volume than it may actually 
have. This can be achieved by painting the ceiling in a dark 


color, which augments the impression of having a higher ceiling. 
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Another suggestion would be to put mirrors in your 
small loft, giving off the impression of more space. 


You could paint a panorama on your walls, transforming 
the bare walls to scenes of the New York skyline or the 
rooftops of Paris. 


But no matter the size of your loft, the key is to 
simplify. Minimalism is our best friend. 


For those who go for the ‘industrial loft’ look, the use 
of the colors white, gray, and brown can add to the 
cement effect, giving it a modern, New York studio loft 
look. 


When it comes to furniture, the classical look doesn't 
cut it in lofts. Better go for smaller furniture, many 
sofas, cubed-shaped coffee tables, and more. 





When it comes to finding great accessories for your loft, garage sales and flea markets can become your best allies with the variety of 
objects they offer. Here's an example: school desks, cinema projectors, road signs, large factory clocks; these can all give an authentic touch 
to your loft. 


Large posters, pop art, dada ste art... Art can occupy an essential role in your loft. After all, the idea of the loft as a living space was thought 
up by artists. The loft makes us think of Andy Warhol's Factory and all the films, paintings and sculptures he created there, You may even 
wish to fill your loft with your own artwork; think outside the boundaries. 


And why not think of different ways to display your paintings and photographs? Instead of the traditional picture frame, you may want to 
experiment with-hanging your photos from suspended wires, resting your paintings on the floor against the wall, using the staircase as a place 


to display sculptures, or even painting directly on your walls (or using stickers) 


Lofts are spaces open to adventure. It is your personal space for your own creativity and personal expression. 


FLORIST 
DELIVERY 


032 515 727 

















POOLRITE EQUIPMENT 











Pool Shop Thailand stocks everything you need for your 
swimming pool - pumps, filters, cleaning equipment, spa equipment, 


lights, ladders, salt chlorinaters. We also design G D L 
and construct swimming pools and spas, 

all over Thailand with offices in Hua Hin, POOL SHOP 
Phuket and Bangkok. 146/24 PETCHAKASEM RD., HUA HIN 77110 


Tel: 032 536 699, 081 736 0612 (Thai), 089 255 5519(ENG) 
www.POOLSHOPTHAILAND.com 


BUILDING CONSTRUCTION 
& EQUIPMENT SUPPLIERS 
ร ั บ อ อ ก แบ บ ร ั บ เห ม า ก อ ส ร ้ า ง แล ะ บ ร ิ ก า ร อ ส ั ง ห า ร ิ ม ท ร ั พ ย ์ 





DK Building & Service 


45/415 Soi MooBaan Bor Fai, Hua Hin 77110 
Tel: 081 736 0612, 081 378 0425 














เร ื ่ อ ง บ ้ า น | 


Cleaning house: tips for dog owners 
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ส ั ต ว ์ เล ี ย ง แส น ซน ขอ ง ค ุ ณ โป ร ด อ ่ า น ท า ง น ี ่ เร า ม ี ว ิ ธี ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ง ่ า ย ๆ ม า ฝา ก 








ส ํ า ห ร ั บ ป ั ส ส า ว : อ ย ่ า ใช ้ ไอ น ้ า ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ป ั ส ส า ว ะ ส ุ น ั ขบ น พ ร ม ค ว ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ด ู ด 
ฝุ ่ น ท ี ่ ส า ม า ร ถ ด ู ด ขอ ง เห ล ว ได ้ ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ถ้า ค ุ ณ ไม ่ ม ี ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม 
ส ะ อ า ด แบ บ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ค ว ร ซั บ ป ั ส ส า ว ะ ขอ ง ส ั ต ว ์ เล ี ้ ย ง ด ้ ว ย ก ร ะ ด า ษ ช ํ า ร ะ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ให ้ ใช ้ 
น ้ า ย า ล ้ า ง จ า น ล ั ก ส อ ง ส า ม ุ ห ย ด แล ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ต ั ว ย น ั ้ า อ ุ ่ น ๆ จ า ก น ั ้ น ล ้ า ง ด ้ ว ย น ้ า ส ะ อ า ด แล ะ 
ค ่ ่ อ ย ๆ ซั บ อ อ ก ต ่ อ จ า ก น ุ ้ น ให ้ ผสม น ํ า ส ้ ม ส า ย ซู ใน อ ั ต ร า ส ่ ว น 1/3 ขอ ง น ํ า ผสม ก ั บ น ํ า ส ะ อ า ด 
น ้ า ต ุ ้ ม จ ะ ช่ ว ย ก ํ า จ ั ด ก ล ิ ่ น ชั ้ น ต อ น ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ เพ ี ย ง ซั บ ให ้ แห ้ ง แล ะ ล ้ า ง ด ้ ว ย น ํ า โซ ด า อ ี ก ค ร ั ้ ง ซั บ อ ี ก ค ร ั ง 
วิ ธี น ี ้ ซั บ ซ้ อ น แต ่ ได ้ ผล ด ี เย ี ่ ย ม ! ข้ อ ส ํ า ค ั ญ vox! ถู บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ส ุ น ั ข ป ั ส ส า ว ะ เด ็ ด ขา ด ให ้ ใช ้ ว ิ ธี ซั บ 
ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แท น 








ขน ส ั ต ว ์ แป ร ง ขน ให ้ ส ุ น ั ข ท ุ ก ว ั น จ ะ ช่ ว ย ก ํ า จ ั ด ขน ท ี ่ ต า ย แล ้ ว ให ้ ร ่ ว ง อ อ ก ไป แล ะ ล ด ป ั ญ ห า ขน 
สุ น ั ข ต ิ ด เส ื ้ อ ผ้า ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย ส ํ า ห ร ั บ เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ ท ี ่ ม ี ขน ส ั ต ว ์ ร ่ ว ง อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ ให ้ ใช ้ เท ป ก า ว , แ ป ร ง จ า ก ใย 
ฝ้า ย ห ร ื อ แป ร ง ขน ส ั ต ว ์ ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน ก ร ณี ท ี ่ ขน ส ั ต ว ์ ห ล ุ ด เข ้ า ไป ใน ร ู ต า ม ซอ ก ว ั ส ด ุ ห ่ อ 
หุ ้ ม ท ี ่ ท ํ า จ า ก ผ้า ให ้ ห า ท ี ่ ด ู ด ขน ส ั ต ว ์ ม า ด ู ด อ อ ก ไป ใน ก ร ณี ท ี ่ ขน ส ั ต ว ์ ต ิ ด อ ย ู ่ ต า ม พ ร ม เพ ี ย ง แค ่ ใช ้ 
เค ร ื ่ อ ง ด ู ด ฝุ ่ น ก ํ า ล ั ง ส ู ง ก ็ เอ า อ ย ู ่ แล ้ ว 








If you own а dog, you're likely to have cleaned up after them. Here are some tips for effective cleanup: 


For urine: • Don't use steam cleaners to remove urine from carpets (heat bonds urine protein 
to carpet fibers); instead, use a hand-held wet-dry vacuum to absorb the liquid 
๑ |f you don't have pet cleaning products, blot the urine stain with paper towels and 
clean the area with a few drops of dishwashing liquid and one cup of warm water; rinse 
with fresh water, and blot dry. Then add one-third cup of white vinegar to two-thirds 
cup of water and dab onto the stain. The vinegar neutralizes odors. Dry the area and 
sprinkle with baking soda and vacuum it up. 





๑ Never scrub the stain; always blot and press. 
Pet hair: • Brush your dog daily to remove dead hair and keep coat in good shape 
* Use adhesive tape rollers, lint brushes, or pet hair sponges to lift pet hair off furniture 
* For hair embedded in upholstery, try a pet hair magnet 
* Use a hand-held or upright vacuum with a beater brush to loosen pet hair from 
carpet or furniture. 


There are new products available for cleaning up after your pet's messes, making life easier 
for you and your pet. Shop around in your local pet product store to see what these new 
available products have to offer. 





โร ง พ ย า บ า ล ส ั ต ว nonu 


6/57-58 Soi Hua Hin 56 Hua Hin 
Prachuapkirikhan 77110 
Tel.032 514 246, 032 514 256 


Hua Hin Veterinary Hospital 
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ค า ร า บ า ว ว ง ด น ต ร ี ค ู ่ บ ้ า น ค ู ่ เม ื อ ง ขอ ง 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ถื อ ก ํ า เน ิ ด ขึ ้ น ภา ย ใต ้ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ เข า 
ค ว า ย ต ั ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2524 แล ะ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ด น ต ร ี ม า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 
พ . ศ . 2552 ศิ ร ิ ร ว ม อ า ย ุ ก ็ ป ร ะ ม า ณ 26 ป ี win น ั บ 
ว ่ า เป ็ น ว ง ด น ต ร ี ว ง เด ี ย ว ใน โล ก ก ็ ว ่ า ได ้ ท ี ่ ม ี ก า ร เด ิ น 
ท า ง บ น ถนน ส า ย ด น ต ร ี อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ย า ว น า น ท ี ่ ส ุ ด 
แล ะ ม ี แฟ น เพ ล ง ท ุ ก ร ะ ด ั บ ชั น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ท ั ว ท ุ ก ภา ค 
ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ โด ย ม ี ห ั ว เร ื อ ให ญ่ ใน 
น า ม ย ื น ย ง โอ ภา ก ุ ล ห ร ื อ แอ ๊ ด ค า ร า บ า ว เป ็ น 
ผู ้ น ํ า ร ั ฐ น า ว า ล ํ า น ี ่ ผ่ า น เร ื ่ อ ง ร า ว ม า ก ม า ย ท ั ้ ง ด ี 
แล ะ ว ุ ่ น ว า ย ต ั ง แต ่ ย ุ ค บ ุ ก เบ ิ ก ย ุ ค ร ุ ่ ง เร ื อ ง จ น ถึ ง ย ุ ค 
ป ั จ จ ุ บ ั น 1 

จ า ก ว ง ด น ต ร ี ร ะ ด ั บ ห น ึ ง ขอ ง เม ื อ ง ไท ย 
แน ่ น อ น ว ่ า ย ่ อ ม จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก ล ุ ่ ม แฟ น เพ ล ง ท ี เป ็ น 
ส า ว ก อ ย ่ า ง เห น ี ย ว แน ่ น แต ่ ล ะ ย ุ ค เร ื อ ย ม า เช ่ น ก ั น 
แล ะ ผม เอ ง ก ็ เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน น ั ้ น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ฝัน 
ว ่ า อ ย า ก จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ร ่ ว ม ก ั บ ค า ร า บ า ว ให ้ ได ้ ต ั ้ ง แต ่ 
ส ม ั ย เด ็ ก ๆ ด ู ค า ร า บ า ว เล ่ น ค อ น เส ิ ร ์ ต ผ่ า น จ อ ท ี ว ี 
ด ้ ว ย ค ว า ม ศร ั ท ธา แล ะ ซี น ชม ผล ง า น ท ี ่ ม ี ม า จ น ถื อ 
เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง Idol ใน ก า ร ท ํ า ง า น ท ุ ก ว ั น น ี ้ จ ว บ จ น 
ได ้ ม ี โอ ก า ส เข ้ า ม า ร ่ ว ม ง า น ก ั บ ค า ร า บ า ว จ ร ิ ง ๆ ใน ป ี 
พ . ศ . 2546 ช่ ว ง ย ุ ค 20 ป ี ค า ร า บ า ว น ั น ค ื อ ก า ร เป ิ ด 
ต ั ว เว ็ บ ไซ ต ์ ว ง ด น ต ร ี ค า ร า บ า ว อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง ก า ร ใน 
ซื อ เว ็ บ ไซ ต ์ ค า ร า บ า ว ด อ ต เน ็ ต САВАВАО МЕТ 

ค า ร า บ า ว ด อ ต เน ็ ต ถื อ ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย 
ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ล ั ก ค ื อ ต ้ อ ง ก า ร ม ี เว ท ี ล ํ า ห ร ั บ ส น ุ ท น า 
เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ค า ร า บ า ว จ า ก แฟ น ค า ร า บ า ว ท ั ว ท ุ ก 
ม ุ ม โล ก ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม เพ ื อ ส ั ง ค ม ร ่ ว ม ก ั น อ ี ก ท ั ง 
เป ็ น ท ี ่ เก ็ บ ร ว บ ร ว ม ผล ง า น ขอ ง ค า ร า บ า ว ให ้ เป ็ น 
ร ะ บ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ว ั น น ั ้ น จ น ถึ ง ว ั น น ี ้ เป ็ น 
лал 6 ป ี แล ะ ก ้ า ว ขึ ้ น ส ู ่ ป ี ท ี ่ 7 ใน ป ี พ . ศ .2552 จ า ก 
ส ม า ชิ ก ห ล ั ก ส ิ บ ใน ป ี แร ก เพ ิ ่ ม เป ็ น ห ล ั ก ร ้ อ ย ใน ป ี ท ี ่ 
ส อ ง ขึ ้ น ส ู ่ ห ล ั ก พ ั น ใน ป ี ท ี ่ 4 แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ส ม า ชิ ก ท ี ่ 
ล ง ท ะ เบ ี ย น ห ล ั ก ห ม ื ่ น ค น ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ถื อ ว ่ า ส ั ง ค ม 
อ อ น ไล น ์ ขน า ด ให ญ่ ท ี ่ ม ี ส ม า ชิ ก ร ว ม ต ั ว ก ั น อ ย ่ า ง 
เห น ี ย ว แน ่ น ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ม า ค า ร า บ า ว ด อ ต 
เน ็ ต น อ ก จ า ก ก า ร ส น ท น า ผ่ า น ท า ง ร ะ บ บ อ ิ น เต อ ร ์ 
เน ็ ต แล ้ ว น ั น เร า ย ั ง ม ี ก า ร ร ร ว ม พ ล ก ั น เป ็ น ร ะ ย ะ เพ ื ่ อ 
ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ อ า ท ิ เช ่ น ร ว ม ต ั ว ก ั น ไป ด ู ค อ น เส ิ ร ์ ต 
ท ี ่ ผ่ า น ม า ล ่ า ส ุ ด ป ร ะ ม า ณ พ ั น ค น ใน ค อ น เส ิ ร ์ ต ค ร บ 
ร อ บ 25 ป ี ค า ร า บ า ว ท ี ่ อ ิ ม แพ ค อ า ร ี น ่ า เม ื อ ง ท อ ง 
ธา น ี ร ว ม ต ั ว ก ั น ไป ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ห ม ู บ ้ า น เด ็ ก จ ั ง ห ว ั ด 
ก า ญ จ น บ ุ ร ี ร ว ม ต ั ว ก ั น เพ ื ่ อ บ ร ิ จ า ค เง ิ น ส ม ท บ ท ุ น 
ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ร ะ ส บ ภั ย ส ี น า ม ิ แล ะ ม ี ม ิ ต ต ิ ง 
ค อ น เส ิ ร ์ ต ค า ร า บ า ว ท ี ่ ค า ร า บ า ว ด อ ต เน ็ ต ป ี ล ะ ค ร ั ้ ง 

ส ิ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ค า ร า บ า ว ด อ ต เน ็ ต ก ํ า ล ั ง เด ิ น 
ห น ้ า อ ย ู ่ น อ ก จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ด ั ง ก ล ่ า ว ท ี ่ ว ่ า ม า แล ้ ว ค ื อ 
ก า ร บ ร ิ ห า ร โค ร ง ก า ร ศู น ย ์ ข้ อ ม ู ล ค า ร า บ า ว Carabao 
Information Center Project เป ็ น โค ร ง ก า ร ห ล ั ก ต ั ง 





แต ่ เป ิ ด เว ็ บ ไซ ต ์ เป ็ น ต ้ น ม า โด ย ต ้ อ ง ก า ร เก ็ บ ร ว บ ร ว ม ผล ง า น 
ข้ อ ม ู ล ค า ร า บ า จ ท ั ้ ง ใน ส ่ ว น ป ร ะ ว ั ต ิ บ ุ ค ค ล ค น ค า ร า บ า ว 
Biography ใน ส ่ ว น ขอ ง ผล ง า น ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ค า ร า บ า ว ท ั ง ผล 
ง า น เพ ล ง ท ี ่ ม ี ม า ก ม า ย ห ล า ย ร ้ อ ย ชุ ด ท ั ง ผล ง า น ใน น า ม ค า ร า 
บ า ว แล ะ ผล ง า น เด ี ย ว ขอ ง ศิ ล ป ิ น แต ่ ล ะ ท ่ า น ร ว ม ไป ถึ ง ผล 
ง า น ก า ร แส ด ง ภา พ ถ่ า ย แล ะ อ ื น ๆ ท ุ ก ส า ขา แข น ง ขอ ง ค า ร า 
บ า ว ให ้ อ ย ู ่ ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง ด ิ จ ิ ต อ ล ไฟ ล ์ ซึ ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ม ี ก า ร จ ั ด 
เก ็ บ ร จ บ ร ว ม จ ั ต ถุ ด ิ บ ต ้ น ฉบับ แล ้ ว ก ว ่ า 90% แล ะ ส ิ ่ ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ 
ค า ร า บ า ว ด ่ อ ต เน ็ ต อ ย า ก จ ะ เห ็ น น ั น ค ื อ ก า ร ม ี พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ ค า ร า 
บ า ว ท ี ่ เป ็ น ต ้ น แบ บ แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ ว ั น ห น ึ ่ ง ไม ่ ม ี ค า ร า บ า ว 
แล ้ ว พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ จ ะ ถู ก ส า น ต ่ อ เจ ต น า ร ม ณ์ ให ้ อ น ุ ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง เข ้ า 
ม า เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ร า ว ขอ ง ค า ร า บ า ว ได ้ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ว ั น จ บ ส ิ น แต ่ ก า ร 
เก ิ ด ส ิ ่ ง น ี ้ น ั ้ น ต ้ อ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ท ุ ก ค น ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 

ถ้า ค ุ ณ เป ็ น ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ชอบ ใน เส ี ย ง เพ ล ง ขอ ง ค า ร า บ า ว 
พ ว ก เร า ค า ร า บ า ว ด อ ต เน ็ ต ขอ เช ิ ญ เ ข้ า ม า ร ่ ว ม ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ 
ผ่ า น เว ็ บ ไซ ต ์ ค า ร า บ า ว ด อ ต เน ็ ต ห ร ื อ ร ่ ว ม ล ง ท ะ เบ ี ย น เป ็ น 
ส ม า ชิ ก ขอ ง ค า ร า บ า ว ด อ ต เน ็ ต อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง ก า ร ได ้ ท ี 
Wwww.carabao.net แล ้ ว พ บ ก ั น ค ร ั บ 


ชั ย ย ุ ท ธ์ ล ิ ม ล า ว ั ล ย ์ 
ผู ้ บ ร ิ ห า ร เว ็ บ ไซ ต ์ ค า ร า บ า ว ด อ ต เน ็ ต 
webmaster@carabao.net 


CARABAO.NET 


The official website of Carabao band & online community 


Carabao group was formed in 1981 by a couple of university 
students who met while studying in the Philippines. The 
word *carabao' means “buffalo,” a symbol of fighting, hard 
work and patience. The Carabao band is known for its 
philosophical ‘songs for life” that tackle social and political 
issues and take on the causes of the Thai people. 
Carabao's songs carry messages for people of every social 
class, making them the most popular rock group in Thailand. 
Carabao, whose leader is known as “Ad,” is still performing 
in concerts and creating new music after all these years. 


In fact, Carabao's 26-year existence has led to a huge 
following from fans, and in 2003, the website 
www.carabao.net was created as a forum for Carabao 
followers, providing archives and up-to-date news about the 
band. Six years ago this website had only 10 members and 
today its number has grown to over 10,000! The website is 
widely popular because it is a place where Carabao fans can 
communicate with one another. Each year members of 
carabao.net get together and host a mini concert. They also 
organize charitable campaigns, which include helping out the 
children of Kanchanaburi province 


There are plans to create a "Carabao Information Center 
Project" to gather biographies of Carabao band members, 
song lyrics, albums, music videos and photos. In fact 90% 
of this project has already been completed and the last step 
is to build a Carabao museum for young people in particular 
who wish to travel to the past 


We invite you to join our online community at 


www.carabao.net and we hope to find you there soon 
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ด น ต ร ี แน ว ๆ ท ี ่ ใคร ๆ 
ฟั ง แล้ ว โด น 


ม า น ู เซ า ห ร ื อ โฮ เซ ่ ม า น ู เอ ล เธ ม า ส อ า เธ อ ร ์ เซ า เก ิ ด 
เม ื อ ว ั น ท ี ่ | 21 ม ิ ถุ น า ย น ป ี ค . ศ . 1961 ท ี ่ ก ร ุ ง ป า ร ี ส ป ร ะ เท с 
โด ย ม ี เช ื ้ อ ส ย ส เป น ม า น ู m เป ็ น ต ้ น แบ บ แร ง บ ั น ด า ล ใจ ขอ ง 

ร ุ ่ น ชา ว ฝรั่ง เศ ส ใน แน ว ด น ต ร ี ร ็ อ ค ท ี ม ี ก า ร ผสม ผสาน ก ล ิ น อ า ย 
แบ บ ล า ต ิ น อ ย ่ า ง ล ง ต ั ว ซึ ่ ง เด ิ ม ท ี แน ว จ น ต ร ี ท ี ่ ว ่ า เก ิ ด ขึ ้ น ม า จ า ก ก า ร 
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ขอ ง ว ง моїм เน ก ร า น ั น เอ ง แล ะ ก ็ ม ี ม า น ู เซ า อ ย ู ่ ใน 
ว ง เช ่ น ก ั น ห ล ั ง จ า ก น ั น ม า น ู เซ า ก ็ ได ้ เด ิ น ท า ง ส า ย ด น ต ร ี แน ว ร ็ อ ค 
ล า ต ิ น ม า โด ย ต ล อ ด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร อ อ ก อ ั ล บ ั ม เตี ย ว โซ โล ่ ห ร ื อ 
แจ ม ก ั บ ว ง ต ่ า ง ๆ จ า ก ท ั ว โล ก แล ะ ล ่ า ส ุ ด ม า น ู เช า ได ้ ต ั ง ว 4 

ชื ่ อ เร ด ิ โอ เบ ม บ า น ั น เอ ง 


ถึ ง แม ้ ว ่ า อ ั ล บ ั ม ล ่ า ส ุ ด ท ี ่ อ อ ก ม า ต ้ อ ง ย ้ อ น ไป เม ื ่ อ ป ี 2007 ця 

“ал ร า ด ติ โอ ล ิ น ่ า ” น ั น ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ ผู ้ ฟั ง ผิ ด ห ว ั ง แต ่ อ ย ่ า ง ใด ห ล า ย ๆ 
เพ ล ง ใน อ ั ล บ ั ม น ี ได ้ เข ้ า ไป ต ิ ด ท อ ป ซา ร ์ จ ใน เม ื อ ง ต ่ า ง ๆ ขอ ง ฝรั่ง เศ ส 
ร ว ม ท ั ง ใน ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น น ิ ว ย อ ร ์ ค , น ิ ว อ อ ล ื น ส ์ , ช ิ ค 

ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ง ล อ ส แอ ง เจ อ ล ี ส ใน อ ั ล บ ั ม ал ร า ด ิ โอ ล ิ น ่ า й 
ม า น ู เซา ได ้ ม ี ก า ร น า ก เส ี ย ง ส ั ง เค ร า ะ ห ์ (อ ิ เล ค โท ร น ิ ค ) 
เข ้ า ม า ผสม ผสาน ใน ท ั ง ห ม ด 21 เพ ล ง ซึ ่ ง แต ่ ล ะ 
แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป โด ร์ 
แม ด จ ิ ต ฟา เฮ ม , ด า ว ิ ด บ ู ร ก ิ ง ย อ ง เล ่ น เบ ส ส ่ ว น เส ี ย ง ร ้ อ ง 
ป ร ะ ส า น น ั น เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง แก ม บ ี ท แล ะ ได ้ ร อ ย ป า ซี ม า แจ ม ใน 
ท ร ั ม เป ต ใคร ๆ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ห า ด น ต ร ี ท ี ่ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ให ม ่ ๆ ม า ฟั ง ก ็ 
ล อ ง เร ิ ม ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ก ั บ ม า น ู เช า ก ็ ได ้ абай ห ั ว ห ิ น ร ั บ ร อ ง ว ่ า 
ท ่ า น ไม ่ ผิ ด ห ว ั ง แน ่ น อ น ! 
























Manu Chao (born Jose-Manuel Thomas Arthur Chao) on June 21st 
1961 in Paris is a French musician of Spanish origin. He has become 
a major figure in French rock and Latin music, which began with his 
former band "Мапо Negra'. Manu Chao has established ап 
international ranking with his musical success; he has sung both 
solo and with many artists, and his newest band is called Radio 
Bemba 

On September 3rd 2007, Manu Chao's newest album, 'La 
Radiolina', was released in Europe. This newest opus was 
marketed on the independent label ‘Because Music’. Several 
parties took place for the album release of *La Radiolina' in many 
American cities like New Orleans, Chicago, Los Angeles and New 
York and in some French cities as well. Manu Chao's newest cd 
demonstrates his eclectic style, playing over 21 songs of all 
different musical genres, featuring guitarist Madjid Fahem, basist 
David Bourguignon, backup singer Gambeat, and Roy Paci on the 
trumpet 


For the be:t Home Coole 
174/9 Naresdamri Rd., Hua Hin, 314 Naresdamri Read. Hua Hin. Pä- 
Prachuabkhirikhan, 77110 Thailand chup Kirki Khan 
Tel: (66) 032-532244 
www. wannarahotel com Tel: 
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ห ั ว ห ิ น เม ื อ ง พ ั ก ผ่ อ น ท ี ่ ค ง ค ว า ม ค ล า ส ส ิ ค 


แล ะ บ ธร ฮา ก า ศ อ ั น ส ด ชื ่ น เป ็ น ส ต น ท ี ่ พ ั ก ฟอน ต ท ан ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ 













ค ว า ม เจ ร ิ ญ เ ร ื ่ อ ฮ ม า 


เด ิ ม ท ี เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น ชา ก ป ร ะ ม ง เด ็ ก ๆ เม ื อ ง ห น ึ ่ ง ชู ต ล ั ง จ า ก ท ี ่ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ท า ง ร ถ ไ 
ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ อ ย ่ า ง ล ้ น พ ้ น ขอ ง ร ั ช ก า ล ท ี ่ 6 ท ํ า ให ้ ม ี บ ร ร ด า พ ร ะ บ ร ม ว ง ศา น ุ ร ง ศี “ขั า ร ก ิ ซั ก กั ร WOR 
ม า ก แล ะ ห ั ว ห ิ น ก็ เร ื ่ อ ม พ ั ฒ น า ม า เป ็ น ท ี ่ พ ั ก ผ่ อ น ต ล ก อ า ถา ศ ต ั ง ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ 


ห ั ว ห ิ น ม ี ส ถา น ท ี ่ ลํา ค ั ญ ม า ก ม า ย ส ถา น ท ี ่ แร ก ท ี ่ ท ุ ก ค น จ ะ ต ้ อ ง ผ่ ร น เม ื ่ อ เดิ น 
พ ร ะ ป ก เก ล ้ า เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว (ร ั ช ก า ล ท ี ่ 7) โป ร ด ฯ ให ้ ส ร ้ า ง ขึ ้ น เพ ื ่ อ เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ใน ๆ 
ไก ล ก ั ง ว ล เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ขอ ง พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ร ั ช ก า ล ป ั จ จ บ ั น 
ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ท ี ่ เป ็ น ม ิ ง ขวัญ ขอ ง ป ร ง ชน ซา ว ไท ย 





SAWASDEEHUAHINMAGAZINE.com ท ว 
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TEL/FAX 032 512 924 


8/6 NEABKEHAD RD., HUA HIN 
TEL. 085 663 1996, 089 171 5199 
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HEAD ROCK HOME 
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น อ ก จ า ก น ั ้ น ห ั ว ห ิ น ย ั ง ม ี ส ถา น ี ร ถ ไฟ อ ั น ส ว ย ง า ม ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ได ้ ม า เย ี ่ ย ม ชม เร ี ย ก ได ้ ว ่ า ถ้า 
ม า ห ั ว ห ิ น แล ้ ว ไม ่ ได ้ เห ็ น ส ถา น ี ร ถ ไฟ ค ง ถื อ ว ่ า ม า ไม ่ ถึ ง ถิ ่ น ม น ต ์ ขลัง แห ่ ง น ี ้ เป ็ น แน ่ โด ย ส ถา น ี ร ถ ไฟ แห ่ ง น ี ้ 
เป ็ น อ า ค า ร ไม ้ ค ง ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ แบ บ เด ิ ม เอ า ไว ้ ส ะ อ า ด ต า แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น ย ้ อ น ก ล ั บ ม า ท ี ่ ศตวรรษ 
ก ่ อ น ป ้ า ย ส ถา น ี ร ถ ไฟ น ั ้ น ก ็ เป ็ น ล ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ห น ึ ่ ง ขอ ง เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น ท ี ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ถ่ า ย ร ู ป เก ็ บ ไว ้ 
เป ็ น ท ี ่ ร ะ ล ึ ก 





an พ ล ั บ พ ล า ห ล ร ง ' ท ี ่ ต ั ้ ง ต ร ะ ห ง ่ า น อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ขา น ชล า ขา เข ้ า เป ็ น พ ล ั บ พ ล า จ ั ต ุ ร ม ุ ธ ท ี ่ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ใน 
ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ 6 เป ็ น ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม ท ี ่ ส ว ย ง า ม อ ยิ ง ท ี ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ุ ก ค น ให ้ ค ว า ม ส น ใจ .. ผ ่ า น ม า เย ี ย ม ชม 
ต ล ่ อ ด เว ล า eram Nur ee EIER 27 น 












ON й SS و ی‎ EI 
- کر‎ „ыа, у 0 Tag 5747 » VLC i ү 
= ห ั ว ห ิ น ม ี ชา ย ห า ด ท ี ่ ส ว ย ง า ม ซ่ ว ง บ ้ า ย แก ่ ถึ ง ต อ น เย ็ น ไป ต ั น ไป จ ะ ม ี บ ร ร ด า น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม า เล ่ น 
жеш зако ค обро а : a 
Ча พ ั ก ฝ ่ อ น ห ร ื อ เล ี ย ก เล ่ น ก ิ จ ก ร ร ม ได ้ อ ย ่ า ง เช ่ น ซี ม ้ า แล ่ น เร ื อ ใบ เป ็ น ต ้ น บ ร ิ เว ณ ร อ บ ๆ . ช า ย ห า ด ก ็ ม ี 
เม ล ้ ว น อ เห ้ บ ร ิ ก า ร ห ล า ก ห ล า ย ส ไต ล ์ ต า ม ค ว า ม ชอบ ขอ ง แต ่ ล ะ ค น น อ ก จ า ก น ั น ห ั ว ห ื น 
- = c -e 2 n sa y r ง - 
: iw เว ต ะ เก ี ย บ ส ว น ส น เข า เต ่ ว ซึ ่ ง แต ่ ล ะ ท ี ่ ก ็ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป 


Я зи 
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E 
= 
< 
5 
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ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี ห ั ว ห ิ น ย ั ง ม ี ง า น ก ิ จ ก ร ร ม ม า ก ม า ย ได ้ แก ่ ห ั ว ห ิ น 
แจ ๊ ส เฟ ส ต ิ ว ั ล , ห ั ว ห ิ น ม ิ ว ส ิ ค อ ิ น ซั ม เม อ ร ์ , ก า ร แข ่ ง ขั น เร ื อ ใบ ร า ย ก า ร ห ั ว 
ห ิ น ร ี ก ั ต ต ั ว ร ์ ฯ , ง า น แข ่ ง ขั น โป โล ช้ า ง , เท ศก า ล ว ่ า ว ไท ย แล ะ ว ่ า ว 
น า น า ชา ต ิ , ก ิ จ ก ร ร ม ย ้ อ น ย ุ ค น ิ ท ร ร ศก า ร ร ถ โ บ ร า ณ , เท ศก า ล อ า ห า ร 
ท ะ เล เป ็ น ต ้ น ล ํ า ห ร ั บ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ท า ง เว ป ไซ ต ์ จ ะ น ํ า ม า ล ง ให ้ ท ร า บ 
ต า ม ล ํ า ด ั บ 





ข้ อ ม ู ล ก า ร เต ิ น ท า ง 


ธ ถ ย น ต ์ ส ่ ว น ต ั ว ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ย ั ง อ . ห ั ว ห ิ น จ . ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ 

ใช ้ เส ้ น ท า ง ส า ย ธน บ ุ ร ี - ป า ก ท ่ อ (ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 35) ผ่ า น จ ั ง ห ว ั ด 
ส ม ุ ท ร ส า ค ร ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม แล ้ ว เล ี ย ว ซ้ า ย เข ้ า ถนน เพ ชร เก ษ ม 
(ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 4) ผ่ า น จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี เข ้ า ส ู ่ ต ั ว จ ั ง ห ว ั ด 
ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ ร ว ม ร ะ ย ะ ท า ง ป ร ะ ม า ณ 280 ก ิ โล เม ต ร ใช ้ เว ล า เด ิ น 
ท า ง ป ร ะ ม า ณ 2 ชั ว โม ง ค ร ึ ่ ง 


ร Ne ; д 5 
ธร ถ บ ั ส ขิ น ร ถ ท ี ส า ย ใต ้ ให ม ่ ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง ป ร ะ ม า ณ 3 ชั ว โม ง ร ถ จ ะ 
จ อ ด ให ้ ล ง บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง ต ล า ด โต ้ ร ุ ่ ง 


ia A c pO cp 5 
ร ถ ต ู ้ ป ร ั บ อ า ก า ศ ขิ น ร ถ ท ี ห ้ า ง เซ ็ น จ ู ร ี บ ร ิ เว ณ อ น ุ ส า ว ร ี ย ์ ชั ย ส ม ร ภู ม ิ ใช ้ 
เว ล า เด ิ น ท า ง ป ร ะ ม า ณ 2 ชั ว โม ง ค ร ึ ่ ง ร ถ จ ะ จ อ ด ให ้ ล ง ท ี ่ โร ง ห น ั ง เก ่ า 
บ ร ิ เว ณ ถ น น เพ ชร เก ษ ม 


ธร ถ ไ ฟ ม ี ร ถ ไ ฟ อ อ ก จ า ก ห ั ว ล ํ า โพ ง ท ุ ก ว ั น ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 5 
ชั ว โม ง ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ิ ม เต ิ ม เก ี ย ว ก ั บ ต า ร า ง เด ิ น ร ถ ได ้ ท ี ่ ก 0:// 
www.railway.co.th/ 


เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ม ี เค ร ื ่ อ ง บ ิ น จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ ม า ห ั ว ห ิ น ท ุ ก ว ั น ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง 


ป ร ะ ม า ณ 45 น า ท ี ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ต า ร า ง เท ี ย ว บ ิ น ได ้ ท ึ ก เอ :// 
www.nokair.com/ 
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Unlike modern 






Thai beach resorts, e З 
ร ั บ จ อ ง โร ง แร ม ท ั ว ไท ย 








Hua Hin has ส rich and intere g history 1 ! 
that predates its name Ir the น ร า ค ส ุ ด ค ุ ม 
neighboring Petchaburi province was hit A 

by a se drought, causing lo 





farmers to migrate south until they 
arrived at a village with white, sandy 
beach and large rocks. They settled there 
and named the village Samor Riang, meaning “row of 

anchors” after the fishing boats anchored off the beach. In 1911, the name was officially changed 


to “Hua Hin”, meaning “stone head”. 


Hua Hin has had a royal connection since the turn of the 20th century when Prince 
Chakrabhongse of the Thai Royal Family came to spend a vacation near the small fishing vie 
village located where Hua Hin is today. He liked the area so much that he returned to build 
a beach villa there. Later King Rama VI (1910-1925) built a summer retreat in Hua Hin, HOTEL RESERVATION SERVICE 


followed by Rama МІЇ who built a palace nearby, which is still in use by the Thai Royal ALL OVER THAILAND 


жы BEST PRICE 


By 1916, the southern railway line connecting Thailand to Malaysia was completed. The TET үш 
State Railways organized food and accommodation services for passengers traveling for C HAVE A NICE STAY! 
longer than three days (between Bangkok, Butterworth, for example), and it was common for c У 


these passengers to stop апа rest in Hua Hin for a day or two. 





Call «66 (0) 2 674 2797 
+66 (0) 89 158 1311 








NIH VOH 
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The Hua Hin Railway Station is one of Thailand's oldest and 
most beautiful train stations with its unique architecture. Its 
Royal Waiting Room was built during the reign of King Rama МІ 
in order to welcome the king and his entourage. 


The elegant, Victorian style Railroad Hotel was constructed 
near the railway station, along with the country’s first 
established golf course, the Royal Hua Hin Golf Course. The 
upper classes from Bangkok began coming to Hua Hin to stay 
at the hotel and to golf, and later they built their own 
beachside bungalows, 


іп 1927, King Rama Vil had Кіаї Kangwon summer palace 
constructed beside Hua Hin beach for the Queen Rampai 
Phane. This palace, meaning “far from worries" is still 
inhabited today by the Present monarch King Bhumibol 
Adulydej and Queen Sirikit. It is honorable for Hua Hin to be 
the location of the Klai Kangwon Palace. 


The renowned beaches of Hua Hin stretch for 5 km from the 
middle of town to the rocky cape of Khao Takiap. As a result, 
the sandy beach is rarely overcrowded and is an ideal place to 
go for a walk or to ride horses. The emphasis on the Hua Hin 
beach is on rest and relaxation, so other beach activities 
include banana boat rides or sun worshipping in rented deck 
chairs. You may even be able to find a massage area 





somewhere on the beach in order to relax to the maximum. 


The night market in Hua Hin, located across from the train 
station, is open seven days a week. This bright, bustling 
market is full of local and foreign foods - providing snacks, 
meals, desserts and drinks. You can also find many souvenirs 
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Getting there 


BY CAR 


Take national route number 35 and pass SAMUTSONGKHAM. Then turn left and get on to Petchakasem Rd., (national route number 4) and go 
straight. Total distance: 280 km 
(2 and 1/2 hours) 


BY BUS 
Catch the bus at south Bangkok bus station (Sai Tai Mai) It takes around 3 


BY MINIVAN 
in) mm 


JOMJAI GROUP 


ACCOMMODATION FOR RENT IN HUA HIN/TAKIAB 


ม ี บ า น พ ั ก ไห บ ร ิ ก า ร ท ั ง ใน ห ั ว ห ิ น 
แล ะ เข า ต ะ เก ี ย บ 


เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ม า ก ั น แบ บ ด ร อ บ ด ร ั ว ห ร ื อ ห ม ู เพื่ อ น ฝูง 
ร า ค า เร ิ ่ ม ต ้ น เพ ี ย ง ด ื น ล ะ 390 บ า ท 


Ins. 086 769 2749 (апідоп) 








บ ร ร ด า น ั ก อ อ ิ ก ็ แบ บ เส ื ้ อ ผ้า ขึ ้ น น ํ า ท ั ้ ง ห ล า ย ถัง ร ะ แด แฟ 
ถา ร แต ่ ง ต ั ว ด ้ ว ย เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ เก ๊ า ๆ ขา ด ๆ ต า ม ก า ล เว ล า | Й ร อ ย ไห ม ้ บ ุ 
เข ้ า ม า เป ็ น ก ร ะ แส ใน บ ้ า น เร า อ ี ก ร อ บ น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ฟี ฝี จ ึ ง น ํ า ร ู ป อ ื น เ 
แน ว ขอ ง ก า ร เป ็ น :R0CKER ม ั น ส ์ ๆ E. 

. ข้ อ แน ะ น ํ า : ห า ค ั ต เต อ ร ์ ค ม ๆ ล ั ก อ ั น ไล ็ ง ต ั ร ง จ ุ ด เห ม า ะ ๆ แล ้ ว จ ั ด ก า ร 


ря 
s hype 


? 
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American Apparel 


ใน ร ะ ย ชะ เว ล า เพ ี ย ง ไม ่ ก ี ่ ป ี American Apparel ได ้ ป ฏิ ว ั ต ิ ว ง ก า ร เส ื ้ อ ผ้า ล ํ า ล อ ง ด ้ ว ย เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ 
“ไม ่ ม ี โล โก ้ ” แล ะ ร ู ค ว า ม ง ่ า ย ๆ ขอ ง ส ไต ล ์ ก า ร แต ่ ง ต ั ว แต ่ เน ้ น ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ี ่ ใ ษ ้ ผ้า ค อ ต ต อ น 
100% ท ี ่ น ุ ่ ม ใส ่ ส บ า ย บ ว ก ก ั บ ส ี ส ั น ท ี ่ โด น ใจ ว ั ย ร ุ ่ น จ น ก ล า ย เป ็ น แบ ธน ด ์ ท ี ่ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ม ี ! 
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ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ย ี ่ ห ้ อ ด ั ง ท ี ่ ด ู เห ม ื อ น ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ก จ า ก ไอ เด ี ย ขอ ง น า ย 
ด อ ฟ ชา เม ย ์ น ั ก ธุ ร ก ิ จ ซา ว แค น น า เด ี ย น ท ี ่ เห ็ น เพ ื ่ อ น ขอ ง เข า โก ย ร า ย ได ้ 
อ ย ่ า ง เป ็ น ก อ บ เป ็ น ก ํ า จ า ก ก า ร ขา ย เส ื ้ อ ย ื ด ท ี ่ ร ะ ล ึ ก ต า ม ง า น ค อ น เส ิ ร ์ ต us 
ด อ ฟ เห ็ น ว ่ า ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง เส ื ้ อ เห ล ่ า น ั ้ น ธร ร ม ด า เก ิ น ไป เข า ต ้ อ ง ก า ร ผ้า 
ค อ ต ต อ น 100% ท ี ่ ห า ได ้ เฉ พ า ะ ใน อ เม ร ิ ก า เท ่ า น ั ้ น ! 


ป ั จ จ ุ บ ั น the American Apparel ขอ ง น า ย ด อ ฟ ด ั ง เป ็ น พ ล ุ แต ก ใน ห ม ู ่ ว ั ย 
5 P E RR S 3 

ร ุ ่ น ขา โจ ๋ ใน ย ุ โร ป ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ห ญิ ง ชา ย ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ง ใน ว ง ก า ร เค ร ื ่ อ ง 
แต ่ ง ก า ย ขอ ง ส ุ น ั ข ! ด อ ฟ ได ้ ขยาย ก า ร ผู ล ิ ต ขึ ้ น โด ย ม ี ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ั ง ผ้า พ ั น 
ค อ ชุ ด ก ร ะ โป ร ง ก า ง เก ง ร ั ด ร ู ป ซึ ่ ง ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ ย ั ง ค ง ค อ น เซ ็ ป ต ์ ค อ ต ต อ น 
100% โด ย เล ื ้ อ ผ้า ท ุ ก ชิ ้ น ขอ ง เข า จ ะ ม ี เพ ี ย ง ต ร า ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ท ี ่ ต ิ ด อ ย ู ่ เพ ี ย ง 
แบ บ เด ี ย ว น ั น ก ็ ค ื อ “Made in Los Angeles" ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย น ั ้ น ย ั ง ไม ่ ม ี 
เส ื ้ อ ผ้า ย ี ่ ห ้ อ น ี ้ ม า ขา ย อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง ก า ร ด ั ง น ั ้ น น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น จ ึ ง 
> Fee 4 ар Я 

น ํ า ร ู ป ม า ให ้ ด ู ก ั น ไป ก ่ อ น เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ไม ่ ได ้ ต ก ย ุ ค ก ั น ! 


In a very short time span, this brand has become the symbol of the 
basic "no-logo" brand, known to all the hipsters. We can easily 
recognize these 10096 cotton t-shirts of various flashy colors that have 
revolutionized the milieu of cotton ware. 


The American Apparel adventure springs from the sentiment of the 
Canadian Dov Charney, who got the idea to sell t-shirts by simply 
observing his friends making lots of cash selling t-shirts at concerts 
Young Dov, an idealist and perfectionist, decided that the mediocre 
quality of these t-shirts was not satisfactory. He wanted 10096 cotton 
t-shirts that could only be found in the USA 


Dov's American Apparel shops have taken over the high streets in 
Europe. The clothes appeal to men and women alike, and there is 
also a line for children and even dogs! Recently the product lines 
(always 10096 cotton) have expanded: now scarves, dresses, 
sweatpants, pantyhose and tights are available, carrying the only logo 
that Dov allows, the small label in the collar saying "Made in Los 
Angeles". 


| 
| 








Loc] اس‎ 
IDEAL FOR PARTIES — 


Take Away & Free Delivery (Hua Hin, Kao Takiab) 
traditional French food made to order 


SALADE BOAR STEW SEAFOOD CASSOULET 


DU SUD OUEST 
ATTENTION: FROM AUGUST 2009 WE ARE MOVING TO THE2ND FLOOR HUA HIN MARKET VILLAGE 


CHEESE, FOIE GRAS, CASSOULET, HAM, WINE... 


оа Ł PIS 9 вени 2, 
จ ํ า ห น า ย อ า ห า ร ฝรั่ง เศ ส แล ะ ร ั บ ท ํ า อ า ห า ร ต า ม ส ั ่ ง ส ไต ล ์ ฝรั่ง เศ ส โด ย พ อ ด ร ั ว ชา ว ฝรั่ง เศ ส 
' 


zs t ge 
ส ํ า ห ร ั บ ง า น เล ี ้ ย ง ห ร ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั น ใน ต ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ฝูง เธ า ม 115 ิ ก า ร จ ด ส ง ws! 


TEL. 080 055 2690 
“13/54 PETCHAKASEM ROAD SOI 47/1 HUA НІМ, PRACHUABKHIRIKHAN 77110 | 


ev 


ห า ง า น ง ่ า ย ๆ เพ ี ย ง แด ่ Nan 
จ อ บ ห ั ว ห ิ น ด อ ท ด อ ม 


www. JOBHUAHIN. com 
ГО ป ไซ ต ิ เด ี ย ว ท ี ่ ร ว ม ง ไท ก ด ํ า เห น ง เท ั ว ห 


อ น า ต ต ท ี ่ ด ี เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ ง า น ม ั น ด ง 
เร ิ ่ ม ต ้ น อ น า ด ต ใน ห ั ว ห ิ น ... ถ ั บ เร า 


а เห ร ั บ เจ ้ า ขอ ง ถิ จ ก ภา ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ล ง ป ร ะ ก า ศร ั บ ส ม ั ค ร พ น ั ก ง า น โท ร .083 244 7602 
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ได ้ เว ล า จ ั ด ก า ร ก ั บ ต ู เส ื ้ อ ผ้า ขอ ง ค ุ ณ ห ร ื อ ฮั ง ? 
Organizing your wardrobe 





ไน ต ู ้ ไม ่ เห ล ื อ ชุ ด ให ้ ใส ่ อ ี ก แล ้ ว ? ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ได ้ เว ล า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ฏิ ว ั ต ิ ก ั บ ต ู ้ เส ื ้ อ ผ้า เส ี ย ท ี ! 


อ ั น ด ั บ แร ก : แย ก เส ื ้ อ ผ้า อ อ ก เป ็ น ส า ม ก ล ุ ่ ม 
๑ ก ล ุ ่ ม แร ก เป ็ น พ ว ก ท ี ่ ใส ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
๑ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ส อ ง เป ็ น เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ เค ย ใส ่ บ ่ อ ย ๆ แต ่ ไม ่ ได ้ ใส ่ อ ี ก ต ่ อ ไป แล ้ ว 
๑ ก ล ุ ่ ม ส ุ ด ท ้ า ย ค ื อ เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ ไม ่ เค ย ใส ่ เล ย (แล ้ ว ซื ้ อ ม า ท ํ า ไม ห น อ ?) 


อ ั น ด ั บ ท ี ส อ ง : เก ็ บ ไว ้ เฉ พ า ะ ท ี ต้ อ ง ก า ร เท ่ า น ั น ! 
aH p ๕ Sie ae аё, dip ЭЧЕ Зач Tae c นึ ่ ง ต ั ว ค ่ ก ั บ เส ื ้ อ ท ี ่ เข ้ 
วิ ธี ท ี จ ะ ร ู ้ ว ่ า ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร เล ื ่ อ ผ้า เห ล ่ า น ั น ห ร ื อ ไม ่ น ั น ม ี ห ล ั ก ก า ร อ ย ู ่ ค ื อ “ห น ึ ่ ง ช่ ว ง ล ่ า ง ต ่ อ ส า ม ซ่ ว ง บ น ” ได ้ แก ่ ก ร ะ โป ร ง ส ว ย ๆ ห น ึ ่ ง ต ั ว คู ่ ก ั บ เล ื ่ อ ท ี ่ เข ้ า 
ชุ ด อ ี ก ส า ม ต ั ว узе ก า ง เก ง ย ี น ส ์ ห น ึ ง ต ั ว giu เล ื ่ อ ย ื ด เท ่ ห ์ ๆ อ ี ก ส า ม ต ั ว เป ็ น ต ้ น ห ล ั ก ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ส ั บ เป ล ี ่ ย น เล ื ่ อ ผ้า ได ้ โด ย ส ว ม เส ื ้ อ ย ื ด ท ี ่ 
ผล ั ด เป ล ี ่ ย น ท ุ ก ๆ ว ั น ห ร ื อ เป ล ี ย น ก า ง เก ง ย ี น ส ์ ท ุ ก ๆ 3 du 


25 UT HE m EIE d 
อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส า ม : จ ั ด ต ู ้ เล ื ่ อ ผ้า ต า ม บ ั ญ ญ ั ต ิ 7 ป ร ะ ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 
ก ็ บ เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ ไม ่ ได ้ ใช ้ เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ ไม ่ ธ์ อ จะ น Y xx cd. 
e เก ็ บ เล ื ่ อ ผ้า ท ี ไม ่ ได ้ ใช ้ เล ื ่ อ ผ้า ท ี ไม ่ ต ร ง ต า ม ฤดู ก า ล ไว ้ ใน ก ล ่ อ ง ห ร ื อ ใน ล ิ น ชั ก ช่ อ ง ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ต ู ้ เก ็ บ เล ื ่ อ ผ้า 
๑ แย ก เล ื ่ อ ผ้า ให ้ เป ็ น ป ร ะ เภ ท (เส ื ้ อ , ก า ง เก ง , ถ ุ ง เท ้ า ... ฯ ล ฯ ) ม า ก ไป ก ว ่ า น ั น ค ุ ณ ย ั ง ส า ม า ร ถ แ ย ก ไป อ ี ก ต า ม ส ี ต ่ า ง ๆ ก า ร จ ั ด ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ช่ ว ย 
ป ร ะ ห ย ั ด เว ล า ใน ย า ม เช ้ า สํ า ห ร ั บ ก า ร แต ่ ง ต ั ว ไป ท ํ า ง า น ได ้ ม า ก ท ี เด ี ย ว 
• ไม ่ ค ว ร ว า ง เล ื ่ อ ผ้า ซ้ อ น ก ั น เก ิ น 5 ซั น 
๑ ค ว ร ม ี ขั น เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ เล ื ่ อ ย ื ด ร 
Xx 4 zd od จ ั ด เก ็ บ เส ื ้ อ ผ ้ ; ев В 
๑ ค ว ร แข ว น ก า ง เก ง ไว ้ ก ั บ ไม ้ แข ว น เพ ื ่ อ ป ร ะ ห ย ั ด พ ื ้ น ท ี ่ ใน ก า ร จ ั ด เก ็ บ เส ื ่ อ ผ้า แล ะ ช่ ว ย ให ้ ไม ่ ย ั บ อ ี ก ด ้ ว ย 
๑ แย ก ชุ ด ชั น ใน ไว ้ เป ็ น ป ร ะ เภ ท เท ่ อ น ล ่ า ง / ท ่ อ น บ น ) แล ะ พ ั บ ถุ ง เท ้ า ไว ้ ให ้ เป ็ น ค ู ่ ๆ 
; E EEE KESE а 
๑ ห า ก ล ่ อ ง ม า ใส ่ ร อ ง เท ้ า ท ี ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ใช ้ ง า น เพ ื ่ อ ให ้ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ห า แล ะ ร ั ก ษา ให ้ ค ง อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ด ี เส ม อ 
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อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ี ่ : บ ร ิ จ า ค / ข า ย / ห ร ื อ пап ран аы 

ค ว ร บ ร ิ จ า ค เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ ค ุ ณ ไม ่ ได ้ ใช ้ แล ้ ว ให ้ ก ั บ ผู ้ ด ้ อ ย โอ ก า ส จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ง ท ี ่ ค ุ ณ ท ิ ง ไป น ั น เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 
ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ค ว ร น ํ า ไป ขา ย ต า ม ร ้ า น เส ื ้ อ ผ้า ม ื อ ส อ ง ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ขอ ง ห ม ู ่ ว ั ย ร ุ ่ น ห ร ื อ ต า ม เว ช ไ ซ ต ์ ต ่ า ง ๆ ถ้า ไม ่ 
ท ํ า ไม ไม ่ ล อ ง น ํ า ไป แล ก เป ล ี ่ ย น ก ั บ เพ ื ่ อ น ๆ ค ุ ณ ด ู ล ่ ะ ? ต ่ อ ไป น ี ้ ค ุ ณ ก ็ จ ะ ม ี ต ู ้ เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ น ่ า ม อ ง แล ะ ย ั ง จ ะ ม ี เส ื ้ อ 
ผ้า ให ม ่ ๆ ม า ให ้ ใส ่ อ ี ก ด ้ ว ย ! 


Nothing to wear? It’s 
time to reorganize 
your wardrobe! 


First step: separate your 
clothes into three categories: 

* Those you wear often (keep 
them, obviously!) 

๑ Those that you used to wear 
often but you don't wear anymore (if 
1 used to wear these clothes a lot, 
there is a strong chance that | will 

wear them again when | want 
to wear something comfortable, even 
if they're a little old) 

* Those that you never wore 
(why did | ever buy these clothes?) 


Second step: keep only what 
you need: 

How do you know what you 
need or not? There is a general rule 





that should be followed: one bottom 
for three tops: for example, one skirt 
for three blouses, one pair of jeans for three sweaters, etc. You should have a change of t-shirts for 
every day, sweaters for every two days, and bottoms for every three days. 


Third step: organize your wardrobe according to the 7 commandments: 

* 1st commandment: put your off-season clothes in the attic, garage or in the last drawer of your 
closet 

๑ 2nd commandment: organize your clothes by type (t-shirts, short sleeves, etc). For those 
perfectionists, you can organize your clothes by color (for perfectionists): this allows you to locate 
your clothes more quickly in the morning without completely rearranging your wardrobe 

* 3rd commandment: do not stack more than 5 articles on top of one another (to avoid wrinkles) 

* 4th commandment: reserve one shelf for t-shirts, one for sweaters (thin sweaters on one shelf 
and heavy sweaters on another) 

๑ 5th commandment: hang your pants (trousers) on hangers to save place on your shelves and to 
avoid having to iron 

๑ 6th commandment: organize your underwear by category and your socks in pairs. 

๑ 7th commandment: keep а few shoeboxes for shoes that you don't wear every day, keeping 
them in good condition 


Fourth step: give away, sell, exchange 

With clothes you no longer wear, consider giving them away to charity organizations that will make 
good use of your used clothes. You can also sell your clothes to second-hand shops or sell them on 
the internet. Your leather bag could make someone happy and give you some extra spending money. 
Or why not organize a clothing exchange between you and your friends? This would be a great 
opportunity to empty your wardrobe and find “new” treasures to wear. 
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Google Chrome ค ื อ โป ร แก ร ม ท ่ อ ง เว ป ท ี ่ ถู ก ท ํ า ขึ ่ น โด ย google เจ ้ า ขอ ง เว ป ค ้ น ห า อ ั น ด ั บ ห น ึ ่ ง ขอ ง โล ก ด ้ ว ย ด ี ไซ น ์ ท ี เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ท ํ า ให ้ ผู ้ ใช ้ ส า ม า ร ถ 
= x ; BE Ha 3 "m zu SH 

เป ล ี ่ ย น จ า ก บ ร ร ย า ก า ศ เ ด ิ ม ๆ ขอ ง ก า ร ท ่ อ ง เว ป ม า เป ็ น เบ ร า ว เซ อ ร ์ ท ี ่ เพ ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ่ อ ง เว ป ให ้ เร ็ ว ขึ ้ น ป ล อ ด ภั ย ขึ ่ น แล ะ ง ่ า ย ขึ น 





จ ด เด ่ น ค ้ น ห า โด ย ต ร จ ง จ า ก แถบ ท ี ่ อ ย ู ่ โด ย Google Chrome จ ะ ม ี ต ั ว ช่ ว ย ส ะ ก ด ค ํ า ท ี ่ ค ้ น ห า โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ เพ ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ค ้ น เจ อ ได ้ ร ว ด เร ็ ว ท ั น ใจ 


E E EE A รี ก โด ร ป ป ซั а A oly x 
ไอ ค อ น เว ป โป ร ด เข ้ า ส ู ่ เว ป โป ร ด ขอ ง ค ุ ณ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ม า ค อ ย น ั ง พ ิ ม พ ์ ซํา ๆ เพ ี ย ง ค ล ิ ก ท ี ไอ ค อ น ร ู ป ภา พ ขอ ง เว ป ไซ ต ์ ท ี ่ ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร เข ้ า ชม โด ย ต ร ง 





ห น ้ า ต ่ า ง ส ่ ว น ต ั ว เป ิ ด ห น ้ า ต ่ า ง เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ เว ป ไซ ต ์ ท ี ่ ค ุ ณ ไ ม ่ ต ้ อ ง ก า ร บ ั น ท ึ ก ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ชม ไว ้ ใน history 


Google Chrome із а browser that combines a minimal design with sophisticated technology to make the web faster, safer, and easier 





idress bar Type in the address bar and get suggestions for both search and web pages 


Thumbnails of your top sites Access your favorite pages instantly with lightning speed from any new tab 





Private browsing Open an incognito window when you don't want to save your browsing history. 


http://www.google.com/chrome/ 












ow wal б EP ง USE - , 

ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ชอบ ขอ ง ฟรี Skype ( ส ไก บ ์ ) ค ื อ ค ํ า ต อ บ ขอ ง ค ุ ณ ล ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ต ่ อ ส า ย โท ร ศั พ ท ์ ไป ห า ค น ร ั ก ห ร ื อ ต ิ ด ต ่ อ ธุ ร ก ิ จ ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
เพ ี ย ง แค ่ ค ุ ณ ด า ว น ์ โห ล ด โป ร แก ร ม ม า ล ง ใน ค อ ม ฯ แล ะ ค น ท ี ่ ค ุ ณ จ ะ ค ุ ย ด ้ ว ย ม ี Skype อ ย ู ่ แล ้ ว ค ุ ณ ท ั ง ส อ ง ก ็ ส า ม า ร ถ ค ุ ย ก ั น ได ้ ชั ด เห ม ื อ น ก า ร ค ุ ย ก ั น ท า ง 
โท ร ศั พ ท ์ เพ ี ย ง แค ่ ก า ร เช ื ่ อ ม ต ่ อ น ั น ท ํ า ก า ร ผ่ า น ท า ง อ ิ น เต อ ร ์ เน ต โด ย ใช ้ โป ร แก ร ม Skype เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ เพ ี ย ง เท ่ า น ี ่ ค ุ ณ ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก า ร 
ส น ท น า น ั บ ซั ว โม ง ๆ ฟรี ! : > 

Y Uses m" x TE. ' CA 

น อ ก จ า ก น ั น ก า ร เช ื อ ม ต ่ อ ก ั บ เว ป แค ม ก ็ ย ั ง ส า ม า ร ถ ใ ห ้ อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ง เห ็ น ค ุ ณ ได ้ แบ บ ถ่ า ย ท อ ด ส ด ท า ง ท ี ว ี ย ั ง ไง ย ั ง ง ั น โป ร แก ร ม Skype 
ย ั ง ส า ม า ร ถ ด า ว น ์ โห ล ด ล ง ใน โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ (บ า ง ร ุ ่ น ) เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ น ั น ง ่ า ย ขึ ่ น ไป อ ี ก อ ย ่ า ร อ ช้ า ไป ห า Skype ม า ใช ้ ได ้ แล ้ ว ว ั น น ี ! й 
www.skype.com 


We all love something for nothing. With Skype's free software - by the way, it works seamlessly with your internet connection - 
you can chat away with free Skype-to-Skype calls and never worry about cost, time or distance. Share the love and get your friends to 


download Skype so you can talk, instant message (IM) or make video calls for nothing. You can also make local, long distance and international 
calls to phones and mobiles at great rates too. Click: www.skype.com 
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จ ุ ด บ ร ิ ก า ร เต ิ ม เง ิ น 
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Free Point อ ิ ส ธะ แห ่ ง ก า ร เต ิ ม เง ิ น ท า ง เล ื อ ก ขอ ง ค น ร ุ ่ น ให ม ่ 





Free Point เป ็ น จ ุ ด บ ร ิ ก า ร เต ิ ม เง ิ น ท ี ่ ธ ว บ ร ว ม ส ิ น ค ้ า เต ิ ม เง ิ น ท ุ ก ป ร ะ เภ ท ห ล า ก ห ล า ย ห ม ว ด ส ิ น ค ้ า ห ล า ก 
ห ล า ย ห ม ว ด ย ี ่ ห ้ อ ม า ธ ว ม ไว ้ ท ี ่ จ ุ ด ๆ เด ี ย ว เพ ื ่ อ อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ให ้ ก ั บ ผู ้ บ ร ิ โภ ค แล ะ ร ้ า น ค ้ า โด ย ม ี ท า ง เล ื อ ก 
ให ้ ก ั บ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ใน ก า ร ซื ้ อ ส ิ น ค ้ า ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ส ร ้ า ง โอ ก า ส ท า จ ก า ร ขา ย ให ้ ก ั บ ร ้ า น ค ้ า ม า ก ขึ ้ น 


AES i ก v aE x CS 
ด ้ ว ย ส ภา ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป แบ บ ถ ด ถอย ท ํ า ให ้ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ค ํ า น ึ ง เร ื ่ อ ง ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ม า ก ขึ ่ น ม ี ร า ย ได ้ น ้ อ ย ล ง แล ะ ม ี ห น ี ส ิ น เพ ิ ม ม า ก 
ข้ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ท ุ ก ค น ม ี ว ิ ถี ชี ว ิ ต แบ บ เร ่ ง ร ี บ ต า ม ส ม ั ย แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย เพ ื ่ อ ร อ ง ร ั บ ก ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ใน 


ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ่ ง ท ั ง ผู ้ ผล ิ ต ส ิ น ค ้ า เอ ง ห ร ื อ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ต ่ า ง ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย แล ะ ส ะ ด ว ก ส บ า ย 


ดั ง น ั ้ น จ ุ ด จ ํ า ห น ่ า ย ส ิ น ค ้ า Free Point จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น เพ ื ่ อ เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง ซ่ อ ง ท า ง ใน ก า ร 
ก ร ะ จ า ย ส ิ น ค ้ า ป ร ะ เภ ท เต ิ ม เง ิ น เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ถึ ง แล ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค 
ให ้ ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด | ด ้ ว ย ร ะ บ บ ก า ร ขา ย แล ะ ก ร ะ จ า ย ส ิ น ค ้ า อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ (Electronic PIN 
Distribution ) ซึ ่ ง เป ็ น น ว ั ต ก ร ร ม ท า ง เล ื อ ก ให ม ่ ใน ก า ร ก ร ะ จ า ย ส ิ น ค ้ า ท ี ่ เป ล ี ่ ย น ร ู ป แบ บ 
ก า ร ขน ส ่ ง แล ะ จ ั ด เก ็ บ ส ิ น ค ้ า ใน ก ล ุ ่ ม ต ล า ด ส ิ น ค ้ า เต ิ ม เง ิ น จ า ก ร ู ป แบ บ บ ั ต ร ก ร ะ ด า ษ ห ร ื อ 
บ ั ต ร พ ล า ส ต ิ ก เป ็ น ร ู ป แบ บ ง ๐ ๒ 6 ก 6 ท ี ่ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ั ล เร ื อ ง ก า ร จ ั ด เก ็ บ 
ส ิ น ค ้ า ไม ่ เส ี ย เว ล า แล ะ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร ขน ส ่ ง ล ด ต ้ น ท ุ น ท า ง ก า ร ขา ย ไม ่ ม ี ก า ร ส ู ญ ห า ย 
เพ ิ ม ย อ ด ขา ย / ผ ล ก ํ า ไร แล ะ ล ด ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ผ่ า น ร ะ บ บ ก ร ะ จ า ย ส ิ น ค ้ า 
อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ 


Free Point เป ็ น ห น ึ ่ ง ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ให ้ ก ั บ ท ุ ก ฝ่า ย 
เห ม ื อ น เป ็ น ต ั ว ก ล า ง ใน ก า ร ก ร ะ จ า ย ส ิ น ค ้ า ท ี ่ ช่ ว ย อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ให ้ ก ั บ ผู ้ ผล ิ ต 
ส ิ น ค ้ า ผู ้ จ ํ า ห น ่ า ย แล ะ ถึ ง ม ื อ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ด ้ ว ย ร ะ บ บ เท ค โน โล ย ี ท ี ่ ท ั น ส ม ั ย ส ะ ด ว ก ส บ า ย 
แล ะ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ส ู ง ส ุ ด 





2 ร ู ป แบ บ ให ้ ค ุ ณ เ ล ื อ ก ท ํ า ธุ ร ก ิ จ 
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เต ิ ม เง ิ น โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ 7 
บ ั ต ร โท ร ศั พ ท ์ ท า ง ไก ล ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เท ศ 

บ ั ต ร อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต 

บ ั ต ร เก ม ส ์ อ อ น ไล น ์ 

บ ั ต ร เง ิ น ส ด 

Ee 

อ ื ่ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย 


000000 


Free Point ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ร า ย ได ้ ให ้ ก ั บ ท ุ ก ค น โด ย ว า ง ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ก า ร ขยาย ต ล า ด ไป ย ั ง ร ้ า น ค ้ า ท ี ่ 
เป ็ น ต ั ว แท น ใน ก า ร เป ิ ด จ ุ ด บ ร ิ ก า ร ไป ท ั ่ ว ก ร ุ ง เท พ แล ะ ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ร ้ า น ค ้ า ม ิ น ิ ม า ร ์ ท , ร ้ า น ค ้ า โช ว ์ ห ่ ว ย , 
ร ้ า น อ ิ น เต อ ร ์ เน ต ห อ พ ั ก ร ้ า น ห น ั ง ส ื อ , ร ้ า น ถ่ า ย ร ู ป , ร ้ า น ว ิ ด ิ โอ , ห ร ื อ ร ้ า น ค ้ า ใด ๆ ก็ ได ้ ท ี ่ ม ี ห น ้ า ร ้ า น อ ย ุ ่ ใน 
แห ล ่ ง ชุ ม ชน เห ล ่ า น ี ้ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง อ า ก า ส ท า ง ธุ ร ก ิ จ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ต ั ว เอ ง ได ้ ท ั ง ก ั บ ค น ท ี ก ํ า ล ั ง ว ่ า ง ง า น 
ห า ร า ย ได ้ พ ิ เศ ษ ห ร ื อ ท ํ า ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ธุ ร ก ิ จ เด ิ ม ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ซึ ่ ง ก า ร ขยาย ก า ร เป ิ ด จ ุ ด บ ร ิ ก า ร เต ิ ม เง ิ น Free Point 
ช่ ว ย ป ร ะ ห ย ั ด ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร ล ง ท ุ น ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ั ด จ ํ า ห น ่ า ย ส ิ น ค ้ า ได ้ ห ล า ก ห ล า ย ป ร ะ เภ ท ด ้ ว ย เง ิ น ล ง ท ุ น ท ี ่ 
йл พ ร ้ อ ม ร ั บ ก ั บ ส ภา พ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ 





เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ก ่ อ น ท ํ า ธุ ธร กิ จ 
ซ ม ี ห า เล อ ย ู ้ ใน แห ล ่ ง ษ ุ ม ษ น 

ví อ ย า ก ม ี ร า ย ได ้ เพ ิ ่ ม ง่ า ย ๆ 

ví ม ี เง ิ น ล ง ท ุ น แค ่ 5,000 unn 


ví อ ย า ก ท ั น ส ม ั ย ด ้ ว ย เท ค โน โล ย ี ให ม ่ 
จ า ก แค น า ด า 


Free Point is new prepaid top up service which serve you to 

have more alternative choices and also build up sales 

opportunity for retailers. In today's current economic situation, 

Free Point is working well due to the changing behavior of 
consumers living in a fast-paced world. 


Free Point is an intermediary that facilitates exchange between producers, distributors and consumers 
Its products include: Prepaid Mobile, Game Online, Prepaid Internet, International Calling Card and more 


The reason to join Free Point is to gain access to consumers as quickly as possible. With its "electronic 
PIN distribution", consumers buy recharge credit directly through Free Point. All it requires is using the 
PIN card as a voucher, thus economizing the distribution structure on the supplier side 


Free Point is a plus for retailers. By opening a Free Point in their supermarkets, minimart, corner stores, 
Internet cafes, bookstores, video stores and more, retailers can adapt well to adding Free Point to their 
Stores. Investing in Free Point doesn't require a heavy budget and can give you a good return on 
investment. 


For more information, call 02-769-4545 
www.freepoint.in.th 


จ ุ ส บ ร ิ ก า ร เต ิ ม เง ิ น ร ู ป แบ บ ไห ม ่ 
ฉ ํ า ห น ่ า ย ส ิ น ค ้ า เส ิ ม เง ิ น ท ุ ก ป ร ะ เภ ท 


noi 40 ร า ย ก า ร 


ร ั บ ร า ย ได ้ ง ่ า ย ๆ ส บ า ย ก ร ะ เป ๋ า 


ธ ้ า น ม ิ น ิ ม า ร ์ ท 

โ ษ ว ์ ห ่ ว ย 

ห อ พ ั ก 

ร ้ า น อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต , ร ้ า น เก ม ส ์ 
ร ้ า น ห น ั ว ส ื อ 

ร ้ า น ว ิ ด ี โอ 

ห ร ื อ ร ้ า น ค ้ า อ ื ่ น ๆ 


true ОО но 
D vos icu 926 
D- cat т» обу 


Fe Q te. Ө 


ม อ ง ห า 


ได ้ แล ้ ว ว ั น น ี ้ .. ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ 


CALL CENTER : 02 
www.freepoint.in h 
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THE E-BOOK 





. แ ม ้ ว ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ต อ บ ร ั บ อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย จ า ก ผู ้ ใช ้ ใน ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า แต ่ ด ู เห ม ื อ น ว ่ า อ น า ค ต ขอ ง เค ร ื ่ อ ง อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ อ ิ เล ็ ก โท ร น ิ ค ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง 
อ ี บ ุ ๊ ค น ั ้ น จ ะ ไม ่ ส ด ใส เท ่ า ใด น ั ก ใน ต ล า ด บ ้ า น เร า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เจ ้ า เค ร ื ่ อ ง น ี ้ ก ็ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ม ่ น ้ อ ย ท ี เด ี ย ว โด ย ขน า ด ขอ ง เค ร ื ่ อ ง น ั ้ น ไม ่ ต ่ า ง ไป จ า ก 
ห น ั ง ส ื อ ก า ร ์ ต ู น เล ่ ม ห น ึ ่ ง โด ย เจ ้ า เค ร ื ่ อ ง น ี ้ ส า ม า ร ถ เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ห น ั ง ส ื อ ได ้ ส ู ง ถึ ง 150 เล ่ ม ด ้ ว ย น ํ า ห น ั ก น ้ อ ย ก ว ่ า 300 ก ร ั ม ด ้ ว ย ซํา 


ค ่ า ย SONY ได ้ ส ่ ง เค ร ื ่ อ ง อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ อ ิ เล ็ ก โท ร น ิ ค อ อ ก ม า ใน อ เม ร ิ ก า เม ื ่ อ ป ล า ย ป ี 2008 ท ี ่ ผ่ า น ม า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ Cybook จ า ก ค ่ า ย Bookeen 
ต อ น น ี ้ ผู ้ ผล ิ ต เค ร ื ่ อ ง อ ี บ ุ ๊ ค ท ั ้ ง ห ล า ย ย ั ง ค ง ใช ้ เท ค โน โล ย ี เซ ่ น เด ี ย ว ก ั น ใน ก า ร ผล ิ ต จ อ แส ด ง ผล ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ จ า ก ต ั ว ห ม ึ ก ชน ิ ด พ ิ เศ ษ e-ink ซึ ่ ง เป ็ น จ อ ท ี ่ 
ถนอม ส า ย ต า แล ะ ส า ม า ร ถ ท น ต ่ อ ก า ร ส ะ ท ้ อ น แส ง เว ล า อ ่ า น ใน ท ี ่ ๆ แด ด จ ้ า ได ้ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า น อ ก จ า ก น ั ้ น เค ร ื ่ อ ง อ ี บ ุ ๊ ค ส ่ ว น ให ญ่ ใช ้ พ ล ั ง ง า น ท ี ่ ไม ่ ส ิ ้ น 
เป ล ื อ ง น ั ก โด ย แบ ต เต อ ร ี ่ ห น ึ ่ ง ก ้ อ น ส า ม า ร ถ ใ ช้ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ได ้ 6,800 ถึ ง 8,000 ห น ้ า 


ต อ น น ี ้ เท ค โน โล ย ี ท ั ช ส ก ร ี น ย ั ง ไม ่ ได ้ ถู ก น ํ า ม า ใช ้ ก ั บ เค ร ื ่ อ ง อ ี อ ี บ ุ ๊ ค เห ล ่ า น ี ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ จ อ แส ด ง ผล ท ี ่ ย ั ง ค ง เป ็ น แบ บ ขา ว ด ํ า ซึ ่ ง ใน ไม ่ น า น ค า ด ว่ า 
ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง เจ ้ า เค ร ื อ ง น ี ค ง เด ิ น ร อ ย ต า ม iPod อ ย ่ า ง แน ่ น อ น สํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ค ิ ด จ ะ ใช ้ อ ี อ ี บ ุ ๊ ค ใน ต อ น น ี ้ ค ว ร จ ะ ร อ ไป อ ี ก ส ั ก ร ะ ย ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ส ่ ว น ให ญ่ น ั ้ น 
ใช ้ โป ร แก ร ม แอ ป พ ล ิ เค ชั ่ น ท ี ่ ย ั ง ช้า อ ย ู ่ พ อ ส ม ค ว ร อ ย ่ า ง เช ่ น ก า ร เป ล ี ่ ย น ห น ้ า ห น ึ ่ ง ไป อ ี ก ห น ้ า ห น ึ ่ ง ท ี ่ ก ิ น เว ล า เป ็ น พ ั ก ให ญ่ ๆ น อ ก จ า ก น ั ้ น ส ่ ว น ให ญ่ ก ็ ย ั ง 
ค ง ใช ้ ก ั บ ร ะ บ บ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร Мас ไม ่ ได ้ 





Its popularity is becoming widespread іп the Unitec tronic book has still not found its puse i in Thailand. This book offers 





enough assets: it is the size of a pocket bo 





t can 0 grams. The 





Sony Reader appeared in the United Stat 


their competitors (iRex iLiad, Ganaxa GeR2, Ama 


creens, like those of 





| ink doesn't fatigue 
the eyes, and is completely visible even in full sunlight. Even more, tt 
last for the time it takes to read 6,800 pages; the Cybook's lasts for 8,000 





*t consume а lot of energy: the Reader battery can 


The impracticalities of the electronic book 





The electronic book technology does not yet have a tactile screen and it is still in black and white, which, 





e iPhone, seems to 





а bit behind the times. Also, navigating the electronic book is still in the developing stage, as ternal software, which is still slow 
The Reader takes up to one second to turn from one page to the other 


And as far as connectivity is concerned, the Reader is not compatible with Macs (Cybook is) 
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เท ค โน โล ย ี E 





ธี ว ิ ว เค ร ื ่ อ ง SUA ร ุ ่ น ต ่ า ง ๆ 


The 5 available electronic 


Reader PRS- 
505 (Sony) 


Model 
ร ุ ่ น ต ่ า ง ๆ 


Dimensions 
ขน า ด 


122x175x8mm 


Weight 
น ้ า ห น ั ก 


Autonomy 
ธะ ฮะ เว ล า แบ ต เต อ ร ี ES 
ที ่ ใช ้ ใน ก า ร อ ่ า น 


Added benefits 


ข้ อ ต ี 


Disadvantages 


ซ้ า , ใช้ ก ั บ 
Мас ไม ่ ได ้ 








books 


Cybook Gen3 
(Bookeen) 


battery рове. 


ค ว า ม เบ า แล ะ 
ร ะ ย ะ เว ล า ขอ ง แบ ด เต อ ร ี ่ 


ไม ่ ม ี ร ะ บ บ เช ื อ ม ต ่ อ 
แบ บ ไร ้ ส า ย 


iLiad iRex 
Technology 


“Wireles 


ม ี ร ะ บ บ 
ก า ร เช ื ่ อ ม ต ่ อ ไร ้ ส า ย 


„теп 
น ํ า ห น ั ก ค ่ อ น ข้ า ง ส ู ง 





Kindle by 
Amazon 


135x191x18mm 


ส า ม า ร ถ เ ขี ย น 
ได ้ ท า ง ห น ้ า จ อ 


๕ Te 
ม ี ค ี ย ์ บ อ ร ์ ด แล ะ 
зач 

ร ะ บ บ ก า ร เช ื อ ม ต ่ อ ไร ้ ส า ย 


ม ี ชา ย เฉ พ า ะ 
ใน อ เม ร ิ ก า 


ไม ่ ม ี ก า ร ขา ย ต ร ง ต ้ อ ง ด ู 
ด ี เล อ ร ์ ขอ ง แต ่ ล ะ ป ร ะ เท ศ 





LOOIONH YL 


ลํา ห ร ั บ ค ุ ณ ๆ ท ี ่ ชอบ ห า อ ะ ไร เล ่ น แ 
บ ร ิ เว ณ ช า ด ห า ด ? น ั น ก ็ ค ื อ ไค ท ์ บ อ ร ์ ด "n 
แล ะ ไม ่ ห น า แน ่ น ด ้ ว ย น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว จ น ม า ก 


ได ท ์ บ อ ร ์ ด ห ร ื อ ท ี ่ บ า ง ค น เร ี ย ก ุ ว ่ 
ผู ก ต ิ ด ไว ้ ก ั บ ต ั ว ผู ้ เล ่ น ให ้ แล ่ น ไป บ น น ้ า 
เป ็ น ก า ร เล ่ น ใน ล ั ก ษ ณ ะ เค ล ื ่ อ น ไป เร ื ่ อ ย 


แว ่ า ห ั ว ห ิ น ม ี ส ถา น ท ี ่ ๆ ใช ้ เล ่ น ก ี ฬา ป ร ะ เภ ท ผา ด โผ น ห ร ื อ X TREAM 
ฬา ไค ท ์ บ อ ร ์ ด เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เน ื ่ อ ง จ า ก ชา ย ห า ด ท ี ่ ย า ว ถึ ง 5 ก ิ โล เม ต ร 
อ ย ่ า ง ส บ า ย ๆ 


З i ae AEE 
ร ะ ด า น ท ี ใช ้ แล ่ น ไป บ น ค ล ื น โด ย ม ี แร ง ล ม ขั บ เค ล ื ่ อ น จ า ก ว ่ า ว ท ี 
า ร เล ่ น ผสม ผสาน ท ่ า ท า ง ต ่ า ง ๆ ใน ขณะ ท ี ่ ไค ท ์ เซ ิ ร ์ ฟ น ั น az 
เน อ อ ก ไป 








ล ั ก ษ ณ ะ ' โด ย ท ั ่ ว ไป ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เล ่ น ไค ท ์ บ อ ร ์ ด น ั ้ น ค ว ร จ ะ เป ็ น ห า ด ท ี ่ ม ี ค ว า ม เร ็ ว ล ม ร ะ ห ว ่ า ง 10 - 35 น อ ต ม ี ห น ้ 
ผู ้ เล ่ น แล ่ น ไป ได ้ ซึ ่ ง โด ย ท ั ่ ว ไป ผู ้ เล ่ น ม ั ก จ ะ เล ่ น ก ั น ต า ม ชา ย ห า ด ท ว ่ า ก า ร เล ่ น ไค ท ์ บ อ ร ์ ด ต า ม แม ่ น ้ ้ า ล ํ า ค ล อ ง ก ็ ม ี ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ เช ่ น ก ั น 


ห ั ว ห ิ น เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ส ถา น ท ี ่ ๆ ม ี ส ภา พ ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ใน ก า ร น ํ า ไค ท ์ บ อ ร ์ ด ม า เล ่ น เน ื ่ อ ง จ า ก ห ั ว ห ิ น ม ี ชา ย ห า ด ท ี ่ ร ั บ 
ล ุ ม ได ้ ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี โด ย เฉ พ า ะ ช่ ว ง ห น ้ า ล ม ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น 4 พ ฤ ษ ศร จ ิ ก า ย น ถึ ง เด ื อ น เม ษา ย น น อ ก จ า ก น ั ้ น ใน ช่ ว ง ห น ้ า ร ้ อ น ชา ย ห า ด จ ะ เป ิ ด ก ว ้ า ง โด ย ช่ ว ง 
น ้ า ท ะ เล ต ื ้ น น ั ้ น ม ี ร ะ ย ะ อ อ ก ไป ไก ล ถึ ง 100 เม ต ร เล ย ท ี เด ี ย ว ด ู ้ ง น ั ้ น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี พ ื ้ น ท ี ่ จ ํ า น ว น ม ห า ศา ล ล ํ า ห ร ั บ ค ุ ณ ๆ ได ้ ม า แล ่ น ไค ท ์ เซ ิ ร ์ ฟ ก ั น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม 
ชา ย ห า ด บ ร ิ เว ณ ท ิ ศ เห น ื อ เร ิ ่ ม จ า ก โร ง แร ม Hilton เป ็ น ต ้ น ไป น ั น เป ็ น ท ี ่ ๆ ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ผ่ า น เข ้ า ไป เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น เข ต ท ห า ร แล ะ อ ี ก แห ่ ง ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ บ ร ิ เว ณ 
ห ล ั ง เข า ต ะ เก ี ย บ ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ๆ ล ม ค ่ อ น ข้ า ง แป ร ป ร ว น แล ะ ม ี โข ด ห ิ น ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 





ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ห ั ว ห ิ น 
ไม ่ ถู ก ล ํ า ห ร ั บ เล ่ น ไค ท ์ เซ ิ ร ์ ฟ SURF Sf 
ค ุ ณ ซึ ่ ง เป ็ น ค ล ั บ เช ิ ร ์ ฟ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แบ 
ห ั ว ห ิ น 75/1 เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร ม า ต ั ้ ง แต ่ ป ี 

ВИЙ Б pue 
อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง เร ื อ ย ม า ให ้ เป ็ น บ ้ า น ซ , 
ห ั ว ห ิ น ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ ท ี ่ ไม ่ เค ย เล ่ น ม 


คุ ล ั บ น ี ้ ได ้ ต ล อ ด เว ล า ชี่ ซึ ่ ง จ ร ิ ง ๆ 
ม ี เพ ี ย ง 2 อ ย ่ า ง ท่า น ั ้ น ท ี ่ 3 а 


Я 
ท า ง 

เป ็ น พ ิ เศ ซี 

น อ ก จ า ก น ั ง 

ให ม ่ ๆ ให ้ ก ั บ | 

เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ผู ้ 

เล ่ น ได ้ ส บ า ย ๆ Табу! 
แบ ่ ง เว ล า อ อ ก เป ็ น ร า ย ส ั ง 


ค ล ั บ SURF SPOT 
แว ด ล ้ อ ม อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า โด ย ผู ้ ฝึก ล ส่ 
เก ็ บ ขยะ ท ุ ก ค ร ั ง ห ล ั ง จ บ ค อ ส เพ ร า ะ ม 
ร ั ก ษา ห า ด ห ั ว ห ิ น ให ้ ส ะ อ า ด อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล 
น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ุ ก ท ่ า น ช่ ว ย ก ั น ด ู แล ห ั ว ห ิ น ใ 
เก ็ บ ไว ้ เป ็ น ท ี ่ พ ั ก ผ่ อ น ใน ใจ ขอ ง เร า ต ล อ ด ไป 


Kiteboarding in 
Hua Hin: what 
should know 


Did you know that you can kiteboard in 
beachside resort town of Hua Hin is in fad 
for all levels of kiteboarders to experien, 
sport. The 5 km stretch of beach at H 
plenty of distance to travel via kiteboard 
beach is not very crowded, which a 
space to play. 


Kiteboarding (also known as kites: 
water sport that uses wind power tq 
the water on a small surfboard or a 


ย ั ง ห า ท ี ่ เร ิ ม ต ้ น 
ค ื อ ค ํ า ต อ บ ขอ ง 


ต ั ง อ ย ู ่ ใน ซอ ย 
ล ะ ถู ก พ ั ฒ น า 
น ไค ท ์ เซ ิ ร ์ ฟ ที 
๒ ถม า จ อ ย ก ั บ 
' ไ ค ท ์ เซ ิ ร ์ ฟ 
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ข้ อ ม ู ล ผู ้ ฝึก ส อ น 
Bo ษา น น ท ์ พ ร ะ แก ้ ว (แจ ิ ค ) 
อ า ย ุ 27 ป ี 








Surf Spot Instructor Profile 


Name: Chanon Phrakaew (Jack) 


Age: 27 


a wakeboard). Generally kiteboarding refers to a style of riding known 
as freestyle or wake-style, whereas kitesurfing is more “wave-riding” 
oriented. These two styles usually require different boards and 
specific performance kites. 


Essentially any location with consistent, steady side-onshore winds 
(10 to 35+ knots), large open bodies of water and good launch areas 
are suitable for kitesurfing. Most kitesurfing takes place along ocean 
shores, usually off beaches, but it can also be practiced on large lakes 
and inlets and occasionally on rivers. Since kiteboarding relies heavily 


on favorable, consistent wind conditions, specific geographic locations 


tend to become popular and sought out by experienced kiteboarders 


Hua Hin is the ideal location for kiteboarding in Thailand because its 
location offers the longest windy season in Thailand, which begins 
from the start of November to the end of April. Plus, during the 
summer months the beach opens up to a width of 100 meters during 
low tide, giving you, your friends and family tons of space to lay your 
ite down. However you must know that the area north of the Hilton 
a military no-go zone which is patrolled by military boats; and also 
southern point of Hua Hin beach near Kao Takiab should be 
ред due to gusty winds associated with the big hill 


a kitesurfing club in Hua Hin known as SURF SPOT, situated at 
pi 75/1. Opened in November 2007, it was designed to be the home 
ers in the Hua Hin area. Everyone at SURF SPOT is invited, 
ho have never tried. In fact, learning to kitesurf is relatively 

ps two fundamental elements: wind, and lots of time. 








n 


www.SurfSpotThailand.com 


[1 


Surf Spot is the ideal place to kite surf, offering top quality 
kiteboarding equipment for all skill levels. Beginners can take 
private lessons with a professional and it only takes 8 hours of 
practice (and 8500 baht) to be able to kitesurf well. It is possible to 
get an International Kiteboarding Organization (IKO) certificate after 
this 8 hour course. 


The goal of Surf Spot is to be the meeting place for kiteboarders 
worldwide. Hua Hin is the perfect place to kiteboard, with its soft 
sand (no rocks), a shallow sea to kitesurf on, and overall a very safe 
area to play in the sea 

Surf Spot would like to share the joy of kitesurfing with Thais, 
who háve had little access to the sport up until now. The spot is 
ideal for the city dwellers of Bangkok, since the kitesurf lessons can 
adapt perfectly well to their schedule (on the weekends they can 
come to Hua Hin for lessons, for example) 


The team at Surf Spot is also concerned for the environment: after 
each kitesurf session, the instructors pick up any trash on the 
beach. They wish to conserve their workspace and keep Hua Hin 
beach beautiful for all. The environment in this area is in good 
condition and Surf Spot team. would like to keep it that way and 
encourage guests to do so as well 


SURF SPOT 
143/31 Soi Hua Hin 75/1 
Petchakasem Rd., Hua Hin 


TEL. 086 302 2844 
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พ ั ฒ น า อ ะ ไห ล เค ร ื อ ง เย ็ น 


ศู น ย ร ว ม อ ะ โห ล แอ 5 แล ะ เด ร ื อ ง ท ํ า ต ว า ม เย ็ น 
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ห า ง า น ง ่ า ย ๆ ใน ห ั ว ห ิ น 





หั ว ห ิ น เป ็ น เม ื อ ง ท ี ่ ใคร ๆ ห ล า ย ค น ใต ่ ฝัน อ ย า ก ม า อ ย ู ่ 
ย ย ิ ง เป ็ น ค ู ่ ห น ุ ่ ม ส า ว ด ้ ว ย แล ้ ว ก า ร เร ิ ม ต ้ น ชี ว ิ ต 
ท ํ า ง า น ส ร ้ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว ใน เม ื อ ง เล ็ ก ๆ ท ี ่ ท ี ม ี ค ว า ม 
โร แม น ต ิ ค อ า ก า ศ ด ี ต ล อ ด ป ี ม ี ม อ า ห า ร อ ร ่ อ ย ๆ ให ้ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ พ ร ้ อ ม ไป ด ้ ว ย 
สิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 4 ซึ ่ ง ห ั ว ห ิ น น ั น พ ร ้ อ ม ไป ด ้ ว ย 
ส ิ ่ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น ร ว ม ท ั ้ ง ย ั ง ม ี ถนน ค น เด ิ น ต ล า ด 
โต ้ ร ุ ่ ง ให ้ เด ิ น ก ร ะ ห น ุ ง ก ร ะ ห น ิ ง ก ั น ด ้ ว ย ก า ร ม า ใช ้ 
ชี ว ิ ต ท ี ่ ห ั ว ห ิ น น ั ้ น จ ึ ง เป ร ี ย บ ได ้ ด ั ง ฝัน ขอ ง ห ล า ย ๆ ค น 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ห ล า ย ๆ ค น ท ี ่ ม า ห ั ว ห ิ น เพ ื ่ อ ต ั ้ ง ใจ ห า 
ง า น ท ํ า ก ็ ม ั ก จ ะ เร ิ ่ ม ต ้ น ไม ่ ถู ก ว ่ า จ ะ ไป ห า ง า น ท ี ่ ไห น 
ต ิ ด ต ่ อ บ ร ิ ษั ท ห ้ า ง ร ้ า น ท ี ่ ไห น ย ั ง ไง ท ั ง ๆ ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว 
ใน ห ั ว ห ิ น ม ี อ ั ต ร า ว ่ า จ ้ า ง ท ี ่ ส ู ง พ อ ส ม ค ว ร เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี 
ก า ร พ ั ฒ น า ธุ ร ก ิ จ อ ส ั ง ห า ร ิ ม ท ร ั พ ย ์ ม า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
แล ะ ท า ง ด ้ า น ธุ ร ก ิ จ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ก า ร โร ง แร ม ฯลฯ น ั ้ น 
ก ็ ไม ่ เป ็ น ร อ ง จ ั ง ห ว ั ด ใด ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ด ั ง น ั ้ น ต ล า ด 
แร ง ง า น ใน เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น จ ึ ง ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ี ่ น ่ า 
จ ั บ ต า ม อ ง อ ย ู ่ ไม ่ น ้ อ ย 


t "S y อ ow NE 

จ า ก ท ั ง ห ม ด ท ึ ก ล ่ า ว ม า ช้ า ง ต ้ น เว ็ ป ไซ ต ์ www 
JOBHUAHIN.com จ ึ ง เป ็ น ค ํ า ต อ บ ขอ ง ค ํ า ว ่ า “ง า น ” 

a TURIN ร 

ใน เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น เว ็ ป ไซ ต ์ น ี ้ ร ว บ ร ว ม ป ร ะ ก า ศ ง า น 
ต ํ า แห น ่ ง ว ่ า ง ท ี ่ ท า ง บ ร ิ ษั ท ห ้ า ง ร ้ า น ต ่ า ง ๆ ใน เม ื อ ง 
ห ั ว ห ิ น ป ร ะ ก า ศร ั บ ส ม ั ค ร ท า ง เว ป ไซ ต ์ เป ิ ด ให ้ ผู ้ ท ี ่ ห า \ 
ง า น เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ใน เข ต เม ื อ ง ห ั ว ห ิ น ส า ม า ร ถ เข ้ า 
ม า ด ู ป ร ะ ก า ศ ง า น ต า ม แข น ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ต ร ง ก ั บ ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ข อ ง แต ่ ล ะ ค น แล ะ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ผู ้ ร ั บ 
ส ม ั ค ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ น า ย จ ้ า ง ได ้ โด ย ต ร ง ผ่ า น ท า ง 
ป ร ะ ก า ศ ท ิ ป ร า ก ฏ บ น ห น ้ า เว ป www.JOBHUAHIN.com 


น อ ก จ า ก น ั ้ น ท า ง ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร เจ ้ า ขอ ง ก ิ จ ก า ร 
เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น ค ้ า ต ่ า ง ๆ ท ี ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ร ั บ ส ม ั ค ร 
พ น ั ก ง า น ก ็ ส า ม า ร ถ ล ง ป ร ะ ก า ศ ผ ่ า น ท า ง เว ป ไซ ต ์ ได ้ 
โด ย ม ี ขั ้ น ต อ น ง ่ า ย ๆ เพ ี ย ง ก ร อ ก แบ บ ฟอร์ม ท า ง เว ป ฯ 
vite. โท ร . ม า ห า เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ โด ย ต ร ง ท า ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ก ็ 
จ ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ่ า น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ด ้ ว ย ค ว า ม เต ็ ม ใจ 


สิ ่ ง ท ี ่ พ ิ เศ ษ ส ุ ด ลํา ห ร ั บ เว ป ไซ ต ์ www.JOBHUAHIN 
com น ั น ก ็ ค ื อ ท ั ง ผู ้ ท ี ่ ห า ง า น แล ะ ผู ้ ท ี ่ ล ง ป ร ะ ก า ศ 
ร ั บ ส ม ั ค ร พ น ั ก ง า น ส า ม า ร ู ถ ใ ช้ บ ร ิ ก า ร ได ้ ฟรี ! เว ป ฯ 
นี ้ ไม ่ ม ี ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใด ๆ ทั ้ ง ส ิ ้ น ซึ ่ ง ส ิ ่ ง ด ี ๆ ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
ต ่ อ ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง น ี ่ ท า ง น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น ах 
พ ย า ย า ม ส ร ร ห า ม า ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ให ้ ท ่ า น ผู ้ อ ่ า น ได ้ 
ร ั บ ท ร า บ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง อ ย ่ า ล ื ม ถ้า ห า ง า น ใน 
ห ั ว ห ิ น ต ้ อ ง www.JOBHUAHIN.com 

ล ง ป ร ะ ก า ศ โ ท ร .083 244 7602 
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ROOM&BREAKFAST 


Pananchai Hotel 
71 Naepkhehad Rd. 


HUA HIN (soi 55) 


Tel.032 511 707 
E-mail: pananchai_hotel@yahoo.com 


Friendly Ambiance 


Air Condition 
Private Shower 















Standbike Superbikeboard 250 


- NUS UTE 

ส แต น ด ์ ไบ ค ์ ท ิ เห ็ น ใน ภา พ เป ็ น ย า น พ า ห น ะ ต ร ะ ก ู ล ส ก ู ๊ ต เต อ ร ์ โด ย ม ี เช ื อ 
ส า ย ม า จ า ก ผู ้ ผล ิ ต ป ร ะ เท ศ ฮ ั ง ก า ร ี ท ี ่ ได ้ ร ั บ แร ง บ ั น ด า ล ใจ ม า จ า ก Аргіїа Leonardo 
250 บ ว ก ก ั บ ไอ เด ี ย ขอ ง ต น เอ ง จ ึ ง อ อ ก ม า เป ็ น ส แต น ด ์ ไบ ค ์ ต า ม ใน ภา พ 

* wed ТЕ 

เจ ้ า ขอ ง ไอ เด ี ย ก ็ ค ื อ จ า โน ส เน เม ธ แล ะ โซ ล ธา น ซี ล ั ช ย ี ซึ ง ท ั ง ค ู ่ ม ี จ ิ ต น า 
ก า ร ถึ ง ก า ร น ํ า แผ ่ น เซ ิ ร ์ ฟ ม า บ ว ก เข ้ า ก ั บ ล ้ อ เล ็ ก ๆ ส อ ง ล ้ อ แล ะ ขั บ เค ล ื ่ อ น ด ้ ว ย 

калы ae ES RE น ฑู ดั ล 3 
ม ู อ เต อ ร ์ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ อ อ ก ม า เป ็ น ส แต น ด ์ ไบ ค ์ ด ั ง ท ี ่ เห ็ น โด ย ผู ้ ค ิ ด ค ้ น ให ้ ค ว า ม เห ็ น 
$ do ма, в T Р ain. tw m Yos Mx. 
ส ั น ๆ ว ่ า “ถึ ง แม ้ ว ่ า ผู ้ ขั บ จ ะ ไม ่ ได ้ โต ้ ไป บ น ค ล ื ่ น ใน น ํ า ก ็ ต า ม แต ่ ร ั บ ร อ ง ได ้ ว ่ า ผู ้ ขั บ จ ะ 
เป ี ย ก โซ ก ไป ด ้ ว ย อ ะ ด ร ี น า ล ื น จ า ก เจ ้ า ส แต น ด ์ ไบ ค ์ แน ่ น อ น !” 






90 BAHT 
er night 


Breakfast buffet inc. 
FREE unlimited WiFi 


www.PANANCHAIHOTEL.com 


Standbike's Superbikeboard is a strange scooter that 
comes to us all the way from Hungary. Aprilia 
Leonardo 250 at spirit, it was redone to become a like a 
surfing motorcycle 








On the other side of the Danube, Janos Nemeth and Zoltan 
Szilagyi's imaginations came up with a new sport: they added a 
, motor, two wheels, 


М results 








and a surf board together and 






resemble а motor surfboard 
“Although you may пої be 





surrounded by water, you 
get a guaranteed adrenaline 
shower", the founders of 





Standbike insist 








อ อ น ร ร ร ร 1 ส 1 ว com 






























เร า ก ็ ได ้ เห ็ น โฉ ม ขอ ง Aprilia Mana X ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ 
ได ้ น ํ า ม า เผย ใน ง า น ม อ เต อ ร ์ โช ว ์ ท ี ่ ม ิ ล า น ส ึ ่ ง จ 
แล ้ ว ม า น า เอ ็ ก ซ์ ก ็ ย ั ง ม ี ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ ร ุ ่ น 


เด อ ร ์ ท แท ร ก ท ี ่ อ อ ก ม า ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ 


г 


เจ ้ า Aprilia ใน ร ู ป ท ี ่ เร า น ํ า ม า ให ้ ด ู น ั ้ น ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ท ี ่ 
พ ั ฒ น า ม า จ า ก ร ุ ่ น 850 Мапа ซึ ่ ง ก ็ ย ั ง ค ง เป ็ น ร ถ 
ต ้ น แบ บ ขอ ง ค ่ า ย ผู ้ ผล ิ ต จ า ก อ ิ ต า ล ี โด ย ย ั ง ค ง ใช ้ 
เค ร ื ่ อ ง V-Twin แล ะ ม ี จ ุ ด เด ่ น ต ร ง ค ว า ม ก ร ้ า ง ขอ ง 
ย า ง ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ค า ด ก ั น ว ่ า ภา ร ท ี ่ ผู ้ ผล ิ ต น ํ า ภา พ ขอ ง 
Mana X ม า เป ิ ด เผย น ั ้ น ย ั ง ค ง เป ็ น แค ่ ก า ร ด ู 
ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ขอ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ชม เพ ี ย ง เท ่ า น ั น 


The’ official pictures of the Aprilia Mana X are 
finally available, after their preview at the Milan 
Auto Show. А pretty mix with its automatic 


transmission motor and its Dirt Track look 


We glimpsed it at the Milan Auto Show, and 
now the photos of the Aprilia 850 Mana 
motor prototype are available. We find the 
V-Twin (automatic transmission) reminds us 
of the Dirt Track, with its big wheels and 


radical look 


Is this а simple prototype, or rather a new 
bike concept that tests the public reaction? 





Join us now! 
Publish your advertising 


ด ว น ์ ! ล ง โฆ ษ ณ า ก ั บ เร า เพ ี ย ง เด ื อ น ล ะ 1,600 uan 


TEL. 032 530 650 
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golfing experience 
opened 
"October 2008. 


7,361 yard, par 72.championship 
designed golf course | 

with state of the art Clubhouse 
and dining facilities 


The Ponyan Golf Club, Hua Hin 
2 ої. Hua Hir 110, Thoil and. 





Segway P.U.M.A. 





МА. อ า จ เป ็ น ต ั ว เล ื อ ก อ ี ก ต ั ว เล ื อ ก ห น ึ ่ ง 
ลํา ห ร ั บ ย า น ย น ต ์ แห ่ ง อ น า ค ต ท ี เป ็ น ม ิ ต ร ก ั บ ส ิ ง 
แว ด ล ้ อ ม ซึ ่ ง เร า ๆ ก ็ ค ง จ ะ เค ย ได ้ เห ็ น ย า น 
พ า ห น ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า Segway ผ่ า น ต า ม า บ ้ า ง แล ้ ว 
ใน ห น ั ง ฝรั่ง ซึ ่ ง ต อ น น ี ้ เจ ้ า 589 ผ ล ท น ั น ได ้ เข ้ า ม า 
เป ็ น ท ี ่ แพร่หลาย ใน ท ว ี ป ยุ โร ป เป ็ น ท ี เร ี ย บ ร ้ อ ย 
แล ้ ว แล ะ ผู ้ ผล ิ ต เด ี ย ว ก ั น น ี ้ ก ็ ได ้ จ ั บ ม ื อ ก ั บ เจ เน อ - 
ร ั ล ม อ เต อ ร ์ ลํา ห ร ั บ ก า ร ค ล อ ด โป ร เจ ค ให ม ่ น ั ่ น ก ็ 
ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง P.U.M.A. ส ก ู ๊ ต เต อ ร ์ แห ่ ง อ น า ค ต 
ต า ม ใน ภา พ ท ี เร า น ํ า ม า ให ้ ท ่ า น ได ้ ชม ก ั น 


จ ุ ด เด ่ น ขอ ง เจ ้ า РОМА น ั ่ น ก ็ ค ื อ เป ็ น ก า ร ผสม 

ผสาน ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว แบ บ ก า ร ขั บ ส ก ู ๊ ต เต อ ร ์ บ ว ก เข ้ า ก ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย เส ม ื อ น 

ก า ร ใช ้ ร ถ ย น ต ์ เด ิ น ท า ง ซึ ่ ง ท ั ง ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ บ ุ ค ล ิ ก ขอ ง ย า น พ า ห น ะ ซิ น น ี ้ แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ РИМА. 
ส ร ้ า ง ม ล ภา ว ะ ใน ขณะ ขั บ ขี ่ แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


-— — M жес: 
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ว า ง ต ล า ด น ั น ผู ้ ผล ิ ต ย ั ง ไม ่ ได ้ เป ิ ด เผย ร า ย ล ะ เอ ี ย ด แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


The builder of the gyropods has now invented the P.U.M.A, Segway, ап urban, 
ecological vehicle 


Widely present in American films, Segway electric gyropods are beginning to make an 
appearance in European cities. With the P.U.M.A. project, Segway, in collaboration with 
General Motors, is capitalizing on the zero-emissions technology, with this new scooter 
vehicle. A prototype has already been created 








the future 
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แผ ่ น อ ะ ค ร ี ล ิ ค , ฟิ ว เจ อ ร ์ บ อ ร ์ ด , ส ต ิ ๊ ก เก อ ร ์ , ไว น ิ ล 





พ ล า ส ว ู ้ ด , โฟ ม บ อ ร ์ ด แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ง า น โฆ ษ ณ า ท ุ ก ชนิด 






| ү “ห ณ์ 


When the C1 meets the Smart 


P.U.M.A. (Personal Urban Mobility & Accessibility). The P.U.M.A. is neither a scooter nor an automobi 


it is easy to use, and it doesn't emit carbon dioxide emissions 


SM (VOH774 Plearn Wan 

a ๕ ๕ ; 
lhe memories of 
classic romance” 


ก ่ อ น ... เ พ ล ิ น ว า น 





ร อ ค ุ ณ ท ี เพ ล ิ น ว า น 








ไ า ห ม า ย ท ั ้ ง ชา ว โท ย แล ะ ชา ว ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 


เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ... เ พ ล ิ น ว า น 5 

ท ี ต ั อ ง ก า ร จ ะ เป ล ี ย น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว แบ บ 

a $ gh - vom ol - РУ 
น ร ู ้ แล ะ ล ั ม ผ ั ส อดีต แบ บ ใช ้ ซี ว ิ ต ท ิ ม ี ค ว จ ม พ ิ เศ ษ ย ิ ง 


เจ ุ ด ห ม า ย ท ี ่ จ ะ ให ้ เป ็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร ู ป แบ บ ให ม ่ ข ข ง 











ส ว ั ส ด ี ... เ พ ล ิ น ว า น 











N 





















Plearnwan 


Take а trip to the разі: visit Plearnwan and walk down memory 
lane. - Plearnwan is the place to discover what Hua Hin was like “in 


the old days”, the time of our grandparents 


So what can you do at Plearnwan? Change your daily routine of 
the modern world. At Plearnwan you can shop for vintage style 
clothing, visit the old-fashioned ice: cream parlor, cafe and 


restaurant, and bar 


What's more, Plearnwan is responsible for the er 





Plearnwan uses recycled material for its paper bags 


Соте check it out for yourself! 


Hours: Пат > 10 p.m 


Bar: 5 p.m. з midnight 


or more information, visit www.plearnwan.com 








«во Ae Sal 
ni , 


р" 





подій SAWASDEEHUAHINMAGAZINE.com 








Relax at The Hen 
Hua Hin m 


ห ั ว ห ิ น น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ถา น ท ี ่ พ ั ก ผ่ อ น ท ี ่ ขึ ้ น ชื ่ อ ใน ห ม ู ่ ชน ชั ้ น ส ู ง ขอ ง 
เม ื อ ง ไท ย น ั บ แต ่ ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี ่ 7 เป ็ น ต ้ น ม า เจ ้ า ขุ น ม ู ล น า ย ต ่ า ง ก ็ ม า 
จ ั บ จ อ ง พ ื ้ น ท ี ่ ป ล ู ก บ ้ า น ลํา ห ร ั บ ม า พ ั ก ผ่ อ น ต า ก อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ร ิ ม ท ะ เล 
ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก เป ็ น บ ้ า น เร ื อ น ท ี ่ ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย ศิ ล ป ก ร ร ม โท น ส ว ่ า ง เน ้ น ด ี ่ 
ขา ๆ ส ะ อ า ด ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โป ร ่ ง ส บ า ย แล ะ The Hen ก ็ เป ็ น ห น ึ ่ ง 
ใน น ร ด ก ท ี ต ก ท อ ด ม า ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


เด ิ ม ท ี ส ถา น ท ี ่ แห ่ ง น ี ้ เค ย เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ขอ ง ร า ช ส ก ุ ล ด ิ ศก ุ ล ห ร ื อ น า ม ว ่ า 
ล ํ า น ั ก ด ิ ศก ุ ล แล ะ ต ่ อ ม า ได ้ ถู ก ต ั ด แป ล ง ม า เป ็ น ส ถา น ท ี ่ พ ั ก ผ่ อ น ต า ก 
อ า ก า ศ ใ น บ ร ร ย า ก า ศ ส บ า ย ๆ ล ํ า ห ร ั บ ค น ท ั ว ไป ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร โด ย ย ั ง 
แฝง ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ง ่ า ง า ม โก ้ ห ร ู ต า ม ส ไต ล ์ “บ ้ า น ผู ้ ด ี ” แบ บ ห ั ว ห ิ น แท ้ ๆ 


"e 2 ; x г 
ใน ส ่ ว น ขอ ง ห ้ อ ง พ ั ก ท ี ่ The Hen น ั น จ ะ เป ็ น เร ื อ น ไม ้ แต ่ ง ส ไต ล ์ ย ุ โร ป ซึ ่ ง 
ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ใน ก า ร ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ ว ิ น เท จ 
อ อ ก แน ว บ า ร อ ค ท ว ่ า ผสม ผสาน เข ้ า ก ั บ ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย อ ย ่ า ง น ุ ่ ม น ว ล 
З ic ар à 
ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ โท น ส ี ขา ว เล ่ น ส ล ั บ ก ั บ ส ี ่ แด ง อ ย ่ า ง ม ี ชี ว ี ต ชี ว า The Hen จ ึ ง 
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เห ม า ะ ล ํ า ห ร ั บ ค ู ่ ร ั ก ที ่ ต ้ อ ง ก า ร ม า พ ั ก ผ่ อ น ใน บ ร ร ย า ก า ศ 
ส บ า ย ๆ แต ่ ค ง ไว ้ ซึ ่ ง บ ุ ค ล ิ ก ท ี ่ ส ง ่ า ง า ม ม ี เศ น ่ ห ์ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ๆ 
ส ง บ เพื่ อ ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ ม อ บ ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ให ้ ก ั น 
แล ะ ก ั น อ ย ่ า ง โร แม น ต ิ ค ล ํ า ห ร ั บ ใน ด่ ว น ขอ ง ส ว น ร ิ ม ท ะ เล 
น ั น ก ํ า ล ั ง จ ะ เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร Afternoon tea จ ิ บ น ้ า ซา ใน ม ุ ม 
ส ง บ ร ั บ ล ม ท ะ เล พ ร ้ อ ม ขอ ง ว ่ า ง ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เพ ล ิ น ๆ 

ท ื อ ย ู ่ 31 เล ๋ า น ั ก ด ิ ศก ุ ล ) ถ . แ น บ เค ห า ส น ์ ต . ห ั ว ห ิ น е. ห ั ว ห ิ น 
จ . ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ 77110 

ล ํ า ร อ ง ห ้ อ ง พ ั ก โท ร .032 531 331 


Since the time of King Rama 7, Hua Hin has been the 
vacation destination of the Thai nobility. Today you can 
still see their colonial-style, white houses along the 
beach, one of which is The Hen 


Originally, this house belonged to the DISAKUL family, 
and was later transformed into a hotel, maintaining the 
elegant style of the nobility. 


The Hen is decorated іп European style, accentuating on 
white colors. The Baroque style furniture is in perfect 
harmony with a more modern feel which is created by 
the effects of white and 
red coloring. The Hen has 
an elegant ambiance and a 
feeling of privacy, ideal for 
couples seeking a quiet 
weekend near the sea 


31 (Samnak Disakul) 
Naebkhehars. Rd., Hua- 
Hin, Prachuabkhirikhan 
77110 Reservation :Tel 
032 531 331 
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ท ี ่ แด ก ต ่ า ง จ า ก พ ิ ษ ษ ่ า อ ฮั ท 

ท ั ้ ง น ี ้ พ ิ ช ษ ่ า ฮั ท ахл 
น ั ่ ง ท า น อ า ห า ร ส ไต ล์ ва ๆ 15 
ก า ร ต ก แต ่ ง ร ้ า น ขอ ั ง พ ิ ช ย ์ า 3) 
แพ ษ แค ษ ษ ว ล Tado “Causal Оіпіп | 
ต้ ว ย บ ร ร ย า ก า ศ ส นิ ว ย ์ ๆ nod แฉ ่ ล ์ ชั น ย ั ง io 
ค ว า ย ต้ อ ง ก า ร ขอ ง ก ล ุ ่ ม ล ู ก ค ้ า ท ี ่ ชื ่ น ฯ ชอบ ธร ส ห ษา ด ส ู ต ร ต ั น . = 
ด ํ า ธั บ เข อ ง wei อ ั ก ท ี ่ โต ด ่ เด ่ น แล ะ ไต้ ร ั บ ผา ธ ฮ อ ม ร ั บ = =: 
จ า ก ห ล า ย ป ร ะ เท ศ ท ี ว ิ โล ก ์ ตั ร ส ี ว ั ต ถุ ส ี ษิ ค ุ ณ ภั ก พ ์ ร์ ians: 2: 
«зве юббсотвим Ted SEWA ฮั ก ว จ ั ว ศิ น -= - 

= ว ิ ห ม ร ถิ ษ์ ศ น ซี ษี ไ ส พ ็ ส ์ โต ล ์ เต ร ก ์ ห ล า ย ส ั ง แส ไต ไพ ไล ใส ด ์ 
บ อ ิ งี ติ ร 6 ์ น ั ค ธิ วี โ ม๊ ถ ี จิ ถิ ส ์ ดิ เพื่อ น เพ ื ่ อ ส ั ม พั ส “ 

ป ร ะ ส บ ์ ก ร ร ด ร์ เด็ ง ์ ค อ ม์ ด ชี ด ์ า ซ้ ค อ น ไซ ป ล ั ห ลั ก ย ์ อ ง ร ้ า น 

Bripiriess iS all rodnd” 

2: ณี รั ซม ี อ จ ค ิ ว ค ิ น น อ ก จ า ก 
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ก า ร ท ี ่ ไต ส ิ ้ ม ล อ ง ร ธ์ ส ษา ต ฮา ห า ธิ ล ง ส ั ว ิ แบ ิ บ ไม ่ เห ม ื อ น ไค ธ 

ก ั บ เม น ู พ ิ ษ ษ ํ า ห น ้ า น ก ก ร ะ จ อ กู้ น ๊ เศ แล ะ ข้ า ว อ บ ษี ส ุ ห ิ น ้ า 
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ส เต ็ ก ห ม ู ร ธรา ด ช ซอส 
ษั ล ชา 

Pork Loin Steak 
With Balsamic Salsa 





เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง = 

เน ื ้ อ ห ม ู ล้ น น อ ก น ้ า ห น ั ก 150 ก ร ั ม 1 Ям 
น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก 2 ข้ อ น โต ๊ ะ 

ก ร ะ เท ี ย ม ส ล ั บ ห ย า บ 1 ซ้ อ น ชา 

โร ส แม ร ี ่ 

ไท ม ์ 

เก ล ื อ ป ่ น 

พ ู ร ิ ก ไท ย ด ํ า โข ล ก ห ย า บ 

น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก ล ํ า ห ร ั บ ท อ ด 1 ข้ อ น โต ๊ ะ 
เบ ี ย ร ์ 2 ซ้ อ น โต ๊ ะ 


ซอ ส 

น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก 1 ข้ อ น โต ๊ ะ 

น ํ า ส ั ม ส า ย ซู ห ม ั ก จ า ก อ ง ุ ่ น 

ก ร ะ เท ี ย ม ส ั บ ห ย า บ 1 ข้ อ น ซา 
เน ื ้ อ ม ะ เข ื อ เท ศ ห ั ่ น ชิ ้ น ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม เล ็ ก 1 ล ู ก 
ห อ ม แด ง ส ั บ ห ย า บ 1 ข้ อ น ซา 
เก ล ื อ ป ่ น 

พ ร ิ ก ไท ย ป ่ น 

ว ุ ส เต อ ร ์ ซอ ส 

น ํ า ม ะ น า ว 

ท า บ า ส โก ้ 

ใบ ต ้ น ห อ ม ซอ ย 1 ข้ อ น ชา 


ว ิ ธี ป ร ุ ง 

๑ ท ํ า ซอ ส โด ย ใส ่ น ้ า ม ั น ม ะ ก อ ก ล ง ใน อ ่ า ง ผสม ใส ่ น ้ า ส ้ ม ส า ย ซู 
ห ม ั ก ค น จ น เข ้ า ก ั น แล ้ ว จ ึ ง ใส ่ ก ร ะ เท ี ย ม เน ื ้ อ ม ะ เข ื อ เท ศ ห อ ม แด ง 
เก ล ื อ พ ร ิ ก ไท ย ท า บ า ส โก ้ ว ู ส เต อ ร ์ ซอ ส น ํ า ม ะ น า ว แล ะ ใบ ต ้ น ห อ ม 
แล ้ ว ค น ให ้ เข ้ า ก ั น 

. ล้า ง เน ื ้ อ ห ม ู แล ้ ว ซั บ น ้ ้ า ให ้ แห ้ ง ห ม ั ก ก ั บ น ้ ้ า ม ั น ม ะ ก อ ก ก ร ะ เท ี ย ม 
โร ส แม ่ ร ี ไท ม ์ พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า เบ ี ย ร ์ น า น ป ร ะ ม า ณ 30 น า ท ี 

๑ ใส ่ น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก ล ง ใน ก ร ะ ท ะ ต ั ง ไฟ ร ะ ด ั บ ก ล า ง ให ้ พ อ ร ้ อ น แล ้ ว 





โร ย เก ล ื อ ล ง บ น เน ื ้ อ ห ม ู ท ี ่ ห ม ั ก ให ้ ท ั ่ ว ใส ่ ล ง ท อ ด ให ้ ส ุ ก 

. ต ก แต ่ ง จ า น ด ้ ว ย เน ื ้ อ ม ะ เข ื อ เท ศ แค ร อ ท ต ้ ม ส ุ ก ผัด เน ย ถั่ว แข ก 
ล ว ก ผัด เน ย ม ั น ฝรั่ง บ ด ค ล ุ ก เก ล ็ ด ขน ม ป ั ง ท อ ด ว า ง เน ื ้ อ ห ม ู ท อ ด ล ง บ น 
จ า น แล ้ ว ร า ด ซอ ส พ ร ้ อ ม เส ิ ร ์ ฟ 


Ingredients: 
1. 150g Pork 
2. Olive oil 
3. Garlic 
4. Rosemary 
5. Thyme 
6. Salt 
7. Black pepper 
8. Beer 










For the sauce: 
1. Oil 
2. Vinaigrette 
3. Garlic 
4. Tomatoes 
5. Shallots 
6. Salt 
7. Pepper 
8. Worcester ร ธน 6! 
9. Lime 
10. Tabasco 
11. Green shallot 


Cooking instructions: 
* Mix the olive oil with vinaigrette in a bowl. 


Add garlic, 
chopped tomatoes, scallops, salt, pepper, tabasco, worcester sauce, 
lime and green shallots. Mix everything together (for the sauce). 

๑ Mix the pork with olive oil, garlic, Rosemary, thyme, black 


pepper, and beer. Leave to soak for 30 minutes. 

* Heat the pan, adding olive oil and salt. Next, add the pork and 
cook. 

* For the garnish, arrange tomatoes, carrots, beans and 
potatoes neatly on the plate. Add the meat and sauce ..... and 
enjoy! 


ด ว า ม อ ิ ม อ ร ่ อ บ ใน บ ร ร ษา ก า ส = บ า น. 
ซี ใต อ ์ ว น น อ ั บ บ ั ว น.. ท ี ่ น ว ิ ล น 62. 


เช ิ ญ แ ว ะ ท า น อ า ห า ร ต า ม เมนู ท ี ่ ร ั บ ร อ ง ค ว า ม อ ร ่ อ ย ร ส ชา ต ิ ถู ก ป า ก 

juos ที ่ ม ี ท ั ้ ง ส เต ็ ก 

ส ล ั ด บ า ร ์ ซู ชิ อ า ห า ร ไท ย ฝรั่ง แล ะ ชน ม ห ว า น 

เล ื อ ก อ ื ่ ม อ ร ่ อ ย ใด ้ เต ็ ม ท ี ่ ใน ร า ค า เพ ี ย ง ท ่ า น ล ะ 159 uin 
(บ ุ ฟ เ ฟ ่ ต ์ ไห ้ บ ร ิ ก 16.00 - 23.00 

า ร เว ล า ท ุ ก ว ั น ) 







ศั ฑ์ 


www:backyardsteakřcom 


Теі032-514-499 
084-646-4619 

















www.coolsmiledental.com 





Tel.:032-472-500, 086-344-0227 (Cha am) 
Tel.: 032-513-989, 086-344-5177 (Hua Hin) 





.. www.smilecornerdental.com 











б Tel:032-514-109, 086-369-4435} 


Dental Implant : the Solutions 
for a Smile 


ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ห า ก ส ู ญ เส ี ย ฟั น ไป แล ะ ต ้ อ ง ก า ร พ ั น ท ด แท น ร า ก ฟั น เท ี ย ม เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน 
ท า ง เล ื อ ก ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ส ว ย ง า ม 
ท น ท า น ม ี ค ว า ม ส บ า ย ใน ก า ร ใช ้ ง า น ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 
ต ่ า ง จ า ก ฟั น ป ล อ ม ชน ิ ด ถอด ได ้ ที ่ ไม ่ ต ้ อ ง ถอด ล ้ า ง ท ุ ก ค ร ั ้ ง ห ล ั ง ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง 
ฟั น ห ล ุ ด เว ล า ยิ ้ ม จ น ค ุ ณ อ า จ ล ื ม ว ่ า ฟั น ซี ่ ไห น ค ื อ ร า ก เท ี ย ม 

ร า ก พ ั น เท ี ย ม เป ็ น พ ั น ท ด แท น ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น ย า ว น า น โด ย เร า ส า ม า ร ถ ใ ช้ 
ร า ก ฟั น เท ี ย ม ท ด แท น ได ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ส ู ญ เส ี ย พ ั น เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง ชี ่ ห ร ื อ ห ล า ย ชี ่ ห ร ื อ ใน ก ร ณี ท ี ่ ใส ่ ฟั น 
ป ล อ ม ถอด ได ้ ท ี ่ ขยับ ห ล ว ม ห ล ุ ด ง ่ า ย ก ็ ส า ม า ร ถ ใช ้ ร า ก เท ี ย ม ช่ ว ย ย ื ด ฟั น ป ล อ ม ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ 
ร ว ม ท ั ้ ง ก ร ณี ท ี ่ ใส ่ ฟั น ป ล อ ม ท ั ้ ง ป า ก อ ย ู ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า เป ็ น ซน ิ ด ต ิ ด แน ่ น เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น ฟั น 
ธร ร ม ชา ต ิ ก ็ ส า ม า ร ถ ฝ ั ง ร า ก เท ี ย ม ได ้ | 

ก า ร ฝัง ร า ก เท ี ย ม เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก ไม ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ฟั น ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ใน 
ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ร ู ้ ส ึ ก ต ึ ง ๆ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ เ ด ิ น เข ้ า ม า แล ะ ย ิ ม ก ล ั บ 
ไป ได ้ ใน เว ล า ไม ่ น า น แต ่ ใน ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ถา ว ร ย ั ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ ใน ช่ ว ง 
เว ล า 46 เด ื อ น ห ล ั ง จ า ก น ั น เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ผล ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ด ี ใน ร ะ ย ะ ย า ว ต ่ อ ไป 





If your teeth are lost, you might discover something replacing the old one. Dental 
implants , the latest technology using in Dentistry, offer aesthetic, natural function and 
hygienic. In other words, patients have much more confidence any time they smile or 
enjoy big meals, and they care their mouth hygiene easily. Despite having prosthesis in 
their mouth, their feeling is similar to when they had real teeth 


Dental implants are long-lasting replacement for any missing tooth positions. You can 
place dental implant in case of missing a tooth or more, in case of ill-fitting denture or 
complete denture that need to be naturally and permanently 


The procedure is not complicated and dentists do not have to damage adjacent teeth 
Patients will feel little uncomfortable while placing Titanium implants, which has the 
highest compatibility rate with a human body. Furthermore, each crown is carefully 
designed to replicate the original tooth in both appearance and function. Not 


Surprisingly, patients can go back home immediately after uneventful procedure with 


novel teeth. However, patients have to visit the dental Clinic 4 to 6 months later for 
permanent restoration 


ส ว ย ใส ด ู อ ่ อ น ก ว ่ า ว ั ย ด ้ ว ย โบ ท ็ อ ก ษ์ 


ค ํ า ว ่ า โบ ท ็ อ ก ซ์ ค ิ ด ว ่ า ท ุ ก ท ่ า น ค ง เค ย ได ้ ย ิ น ก ั น ม า บ ้ า ง แล ้ ว ว ่ า ย า ซา ท ี ่ เค ย ฉี ด ก ั น บ้ ้ า ง ก ็ ได ้ ย ิ น ว ่ า 
ใช ้ แล ้ ว ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง เก ิ ด ก า ร ฟ้อง ร ้ อ ง ก ั น บ ้ า ง จ ร ิ ง ๆ ม ั น ค ื อ อ ะ ไร ก ั น แน ่ 
“โบ ท ็ อ ก ซ์ ” เป ็ น ชื ่ อ ท า ง ก า ร ค ้ า ขอ ง ส า ร ท ี ่ ชื ่ อ ว ่ า Botutinum toxin type А ส ก ั ด ม า จ า ก แบ ค ท ี เร ี ย ร นิดหนึ่ง 
ส า ร ต ั ว น ี ้ ม ี ฤทธิ์ ไป ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ไม ่ ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ท ํ า ง า น ชั ่ ว ค ร า ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ร ิ ้ ว ร อ ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว บ น ใบ ห น ้ า ห า ย ไป ได ้ เส ้ น ต ี น ก า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต อ น ย ิ ้ ม ร อ ย ย ่ น ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ขม ว ด ค ิ ว เป ็ น ต ้ น 

เน ื ่ อ ง จ า ก ส า ร ต ั ว น ี ้ เป ็ น ส า ร ส ก ั ด จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ด ั ง น ั น ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ได ้ เม ื ่ อ เว ล า ผ่ า น ไป 
ส ั ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ค น ไข ้ จ ะ ก ล ั บ ม า อ ี ด เพ ิ ่ ม เป ็ น ร ะ ย ะ โด ย ส ่ ว น ให ญ่ ป ร ะ ม า ณ 5-6 เด ื อ น ต ่ อ 1 ค ร ั ง 

ส ่ ว น ให ญ่ ก า ร อ ี ด โบ ท ็ อ ก ซ์ จ ะ ไม ่ ม ี ผล เส ี ย ใด ๆ เล ย ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ฝี ่ ม ื อ ขอ ง แพ ท ย ์ ผู ้ จ ี ด แล ะ ต ั ว 
โบ ท ็ อ ก ซ์ เอ ง ว ่ า ม ี ค ุ ณ ภา พ แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ด ี เพ ี ย ง ใด ก า ร ฉี ด โบ ท ็ อ ก ซ์ น ั ้ น ม ี ค ว า ม น ิ ย ม ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ 
ห ล า ย ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ม ี โบ ท ็ อ ก ซ์ ห ล า ย ย ี ่ ห ้ อ ด ้ ว ย ก ั น ด ั ง น ั ้ น ต อ น ท ี ่ จ ะ ต ก ล ง ใจ ท ี ่ จ ะ ฉี ด ค ว ร ศึ ก ษา ผล ด ี ผล เส ี ย 
ให ้ ก ร ะ จ ่ า ง เส ี ย ก ่ อ น 

ว : * ; ; 

ส ่ ว น แบ ร น ด ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม น ิ ย ม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ขณะ น ี ่ แล ะ ใช ้ ใน ค ล ิ น ิ ก ขอ ง เร า ก ็ ค ื อ “Botox” น ั น เอ ง ค ร ั บ ซึ ่ ง 

เป ็ น Original product 


« 
о น พ . พ ง ษ์ ศั ก ด ิ ์ ก า ญ จ น ศา ล ท ู ล ผู ้ เข ี ย น 
ค ล ิ น ิ ก ห ม อ พ ง ษ์ ศั ก ด ิ ์ 





BOTOX: be уо! 


- я 
Surely you've already heard of BOTOX’, but*What is.it? 


ha 
: 


BOTOX or-Botutinum toxin type Арыз а bacteria product that can stop muscle action then it help in 
stopping wrinkles 


Your. body naturally rids itself of Botox, and in order for it to be effective, you should get a Botox 
injection every 6 months. Botox shouldn't have a negative effect your health, but of course it all 
depends on the doctor and the quality of the Botox. There are many brands of Botox, so you must 
do a bit of research before you get Botox to ensure you're getting the best product available. But 
the most common brand is “Botox”, the original one, which can be found at Pongsak Clinic. 


о 






ศู น ย โร ด ต า ผิ ว พ ร ร ณ 


ล ด น ้ า ห น ั ก 
แล ะ ให ด ํ า ป ร ึ ก ษา 


า ม ส ว ย ด ว า ม ง า ม 


Beauty & Eye clinic 


29/4-5 ซ . ห ั ว ห ิ น 55 อ . ห ั ว ห ิ น 


จ . ป ร ะ จ ว บ ต ี ร ี ขั น ธ 


032 531 275 
29/4 - 5 Hua Hin 55 Rd. 


















ม ล ภา ว ะ ท า ง อ า ก า ศ อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ค ุ ณ ! 





โด ย ป ก ต ิ ค น เธ า จ ะ ใช ้ เว ล า อ ย ู ่ ก ั บ บ ้ า น ป ร ะ ม า ณ 14 ชั ่ ว โม ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น no ค ุ ณ ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ ว ่ า จ ธิ ง ๆ แล ้ ว ใน 
บ ้ า น น ั ้ น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ม ล ภา ว ะ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ม ล ภา ว ะ ท ี ่ ม า จ า ก ฮา ส ู บ ค ว า ม ชิ ้ น ว ั ส ด ุ ก ่ อ ส ร ้ า ง เฟ อ ร ์ น ิ เจ อ ร ์ 
ห ร ื อ ส ี ท า ผนัง เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เก ิ ด ม ล ภา ว ะ น ั ้ น ม ี จ า ก ป ั จ จ ั ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย ก ั น 


ม ล ภา ร ะ เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น โร ค 
แพ ้ โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ห ร ื อ เก ิ ด อ า ก า ศ ม ื น ว ิ ง เว ี ย น ศร ี ษ ะ ซึ ่ ง ผล 
ก ร ะ ท บ ท า ง ส ุ ข ภ า พ ด ั ง ก ล ่ า ว เก ี ่ ย ว เน ื อ ง โด ย ต ร ง ก ั บ ผู ้ อ ย ู ่ อ า ศั ย โด ย เฉ พ า ะ ส ุ ภา พ 
ส ต ร ี ท ี ่ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ เด ็ ก อ ่ อ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ต ้ น 

PU AM SIN 


น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น ม ี ข้ อ แน ะ น ํ า ง ่ า ย ๆ ท ี ่ ค ุ ณ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ 
ให ้ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ม ี ส ภา พ อ า ก า ศ ท ี ่ ด ี ขึ ้ น 


ถ่ า ย เท อ า ก า ศ โด ย เป ิ ด ห น ้ า ต ํ า ง ท ิ ้ ง ไว ้ ท ุ ก ว ั น ๆ ล 0 น า ท ี 
๑ เป ล ี ย น อ า ก า ศ ใ ห ม ่ ๆ อ ย ู ่ เส ม อ 
๑ ล ด ก า ร ส ะ ส ม ม ล ภา ว ะ ใน ท ื อ ย ู ่ อ า ศั ย 
ถ้า บ ้ า น ขอ ง ท ่ า น ม ี ร ะ บ บ ป ร ั บ อ า ก า ศ ต ิ ด ต ั ้ ง อ ย ู ่ แล ้ ว ก า ร ถ่ า ย เท อากาศ 
จ ะ เป ็ น ไป โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา เค ร ื อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ ใ ห ้ ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ อ ย ู ่ เส ม อ จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ป ล ่ อ ย ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น ขอ ง ร ะ บ บ ท า ง 
เด ิ น ล ม แล ะ ม ี ก า ร บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา ต ร ว จ ส ภา พ ท ุ ก 1 ป ี 





เท ี ย น ห อ ม ธูป แล ะ ส เป ร ย ์ ด ั บ ก ล ิ ่ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ก ค ้ า ง ขอ ง ส า ร เค ม ี ท ี ่ เป ็ น ส ่ ว น 
ผสม อ ย ู ่ ใน ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ น ั น ๆ แล ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ด ั ง ก ล ่ า ว อ า จ เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร แพ ้ ห ร ื อ โร ค เก ี ่ ย ว 
ก ั บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ว : 
๑ ล ด ป ร ิ ม า ณ ก า ร ใช ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ส า ร เค ม ี แล ะ ให ้ เป ิ ด ห น ้ า ต ่ า ง เพ ื ่ อ 
ถ่ า ย เท อ า ก า ศ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ไล ่ ก ล ิ น ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ อ อ ก ไป 


qu ย า ส ู บ เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ขอ ง โร ค ต ่ า ง ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ม ะ เร ็ ง ใน ป อ ด โร ค ห ั ว ใจ โร ค ห อ บ ห ื ด шах 
โร ค ภู ม ิ แพ ้ 
ถึ ง แม ้ ว ่ า ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ใน บ ้ า น ท ี ่ เ ด ห น้ า ต ่ า ง ท ิ ้ ง เอ า ไว ้ เพ ื ่ อ ร ะ บ า ย ก ล ิ ่ น แต ่ ก ็ ใช ่ ว ่ า จ ะ ล ด 
ป ั ญ ห า ม ล ภา ร ะ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว ั น ขอ ง บ ุ ห ร ี ่ น ั ้ น จ ะ ถู ก ด ู ด ซึ ม ไป ก ั บ ผ้า ม ่ า น 
พ ร ม แล ะ ส ิ ง ท อ ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ต ก ค ้ า ง แล ะ ร ะ เห ย อ อ ก ม า ใน อ า ก า ศ ส ่ ง ก ล ิ น ใน ภา ย ห ล ั ง 
. อ อ ก ไป ข้ า ง น อ ก ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ห ร ื อ เล ิ ก ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ไป อ ย ่ า ง ถา ว ร ! 


Interior air pollution and its effects 
on us all 


We spend on average 14 hours a day in our houses, where the interior is polluted with 
substances"such as tobacco, mold, construction materials, paint..., there are a number of 
sources of pollution within our own households. This pollution can lead to allergies, 
respiratory irritations and headaches. Pregnant women, children, elderly, and athsma 
sufferers are particularly vulnerable. 


Some simple actions can help ameliorate the air quality inside your house and limit the 
risks it poses to everyone. 


AIR OUT THE HOUSE 10 MINUTES PER DAY BY LEAVING THE WINDOWS OPEN 
๑ restore the interior air 
๑ reduce the concentration of pollutants in your house 


ผู ห ํ า เข า แล ะ จ ํ า ห น า ย 
ป ร ะ ต ู อ ั ต โน ม ั ต = 
แล ะ ร ะ บ บ ์ เต ื อ น ภั ย ไร ้ ส า ย ; 





๑ if you have a ventilation system installed in your house, air circulation happens 
"naturally". In order to assure it functions well, never block the air openings 
and look after them often 


CHEMICAL PRODUCTS 
Candles, incense, and sprays contain chemical substances that may provoke allergies or 
respiratory illnesses. 


it the use of these products. Try aerating to remove bad odors. 


TOBACC 


Tobacco induces a negative effect on those nearby (lung cancer, cardiovascular 


problems, asthma and allergies to name a few). Even if you leave the window open 
while smoking, the fumes are absorbed into the house in the curtains, the carpet, and 
in fabrics, апа continue emitting fumes into the air. Always go outside to smoke or 
stop smoking altogether 


Unique Furniture 


gua เฟ อ ร น ิ เจ อ ร 


www.UNIQUE-DECORATION.com 


5604 Petchakasem Rd., Nongkae, Hua Hin, Prachuabkhirikhan 2nd floor HUA НІМ MARKET VILLAGE (Opposite of HomePro) 
Tel: 081 880 9686 Tel: 032 531 508, 081 880 9686 





ค ุ ณ แ ม ่ ล ู ก อ ่ อ น โป ร ด ฟั ง ท า ง น ี ้ ! 


ส ุ ภา พ ส ต ร ี ท ี ่ ให ้ ก ํ า เน ิ ด ท า ร ก ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก พ บ ก ั บ อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ก ล ั บ ม า ด ํ า เน ิ น 
ซี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ั บ ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ส ว ม บ ท ค ุ ณ แม ่ ล ู ก อ ่ อ น ใน เว ล า เด ี ย ว ก ั น โด ย เฉ พ า ะ 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ บ ้ า น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ค ุ ณ แม ่ ห ล ั ง เล ิ ก ง า น ซึ ่ ง ภา ร ะ ด ั ง ก ล ่ า ว 
ท ํ า ให ้ แท บ ห ม ด แร ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น ไป เล ย ท ี เด ี ย ว ด ั ง น ั ้ น เร า ม า ด ู ก ั น ซิ ว ่ า ม ี ว ิ ธี อ ะ ไร บ ้ า ง ท ี ่ 
ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เห น ื ่ อ ย แร ง อ อ ก ไป ได ้ ? 





Pic ni: า ห า ร ให ้ ค ร บ 3 ม ื ้ อ แล ะ บ ร ิ โภ ค ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชุ น ์ ร ะ ย ะ เว ล า 
ช่ ว ง ห ล ั ง ก า ร ค ล อ ด ไม ่ ค ว ร เข ้ า ร ะ บ บ ล ด น ้ า ห น ั ก โด ย ท ั น ท ี แล ะ ค ุ ณ แ ม ่ ท ั ง ห ล า ย ค ว ร 


บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ธา ต ุ เห ล ็ ก เข ้ า ไป ท ด แท น เป ็ น อ า ห า ร เส ร ิ ม 





ก า ร ต่ า ง ว น บ ้ า น ส ํ า ค ั ญ น ๊ อ ย ก ว ่ า ก า ร ได ้ พ ั ก ผ่ อ น ธ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ ใช ้ เว ล า ช่ ว ง ท ี ่ 
ท า ร ก ห ล ั บ ด ้ ว ย ก า ร น อ น พ ั ก ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น เพ ื ่ อ ฟื้น ฟู ร ่ า ง ก า ย ให ้ ก ล ั บ ม า ส ม บ ู ร ณ์ 





แน ่ น อ น ว ่ า เพ ื ่ อ น ๆ แล ะ ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง จ ะ ม า เย ี ่ ย ม ส ม า ชิ ก ให ม ่ ก ั น ไม ่ ขา ด ส า ย ค ุ ณ 
แม ่ ล ู ก อ ่ อ น ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง จ ั ด ม ื ้ อ ล ํ า ร ั บ ให ญ่ ร ั บ ร อ ง พ ว ก เข า เส ม อ ไป ก า ร ร ั บ ร อ ง ผู ้ ม า 
เย ี ่ ย ม ด ้ ว ย ก า แฟ ห ร ื อ ค อ ก เท ล ง ่ า ย ๆ ก ็ เพ ี ย ง พ อ ล ํ า ห ร ั บ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ แม ่ บ ้ า น ท ี ่ ผ่ า น ก า ร ให ้ 
ก ํ า เน ิ ด ท า ร ก ม า 








а a oe о Вет а "P £o qd ead 
ค ุ ณ พ ่ อ ล ู ก อ ่ อ น ก ็ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ง า น ค ุ ณ แม ่ ได ้ เช ่ น ก า ร อ า บ น ํ า ให ้ ท า ร ก ชง น ม ห ร ื อ เป ล ี ย น ผ้า อ ้ อ ม เป ็ น ต ้ น ห น ้ า ท ี ่ ด ั ง ก ล ่ า ว ไม ่ เพ ี ย ง 
เป ็ น ก า ร ผ่ อ น แร ง ค ุ ณ แ ม ่ เท ่ า น ั น แต ่ ย ั ง เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ุ ณ พ ่ อ ก ั บ ล ู ก น ้ อ ย อ ี ก ด ้ ว ย 


How to fight fatigue after having а baby 





j home fr 





time to take care of yourself. This is a delicate time, as the "baby 






blues" may be pre 


Now is not the time to diet, your body needs to "recharge its batteries" 





ur doctor will have prescr 


The household chores can wait! Take advantage of your baby's naptimes to take a rest 





yourself. Sleep is the best way to recharge your batteries. 


Friends and family will certainly come by to visit. Do not put yourself up to an elaborate dinner party; rather, have visitors 





ee or cocktail, something simpler to set up 


Have dad help out with the baby's bath, bottle, changing... Not only will it help you out but it will also give 


precious mornents to father and baby 




















ป ว ด ห ล ั ง จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น 





ป ว ด ห ล ั ง เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ส า ม า ร ถ ห ล ึ ก เล ี ่ ย ง ม ั น ได ้ 


ง ก า ร ป ะ р) 
ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร ป ว ด ห ล ั ง อ า จ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ส า เห ต ุ อ ื ่ น ๆ เช ่ น น ้ า ห น ั ก ต ั ว ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ค ว า ม แข ็ ง แร ง 
ง า น แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
4 ส า เห ต ุ ห ล ั ก ขอ ง อ า ก า ร ป ว ด ห ล ั ง ห ล ั ง จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น 
1. แร ง เช ่ น ก า ร ย ก ขอ ง ห น ั ก บ ่ อ ย ๆ 
2. ค ว า ม ถี ห า ก ม ี ก า ร ใช ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ู ร ื อ ท ํ า ท า ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น ซ้ ้ า ๆ ก ั น เช ่ น พ ิ ม พ ์ ง า น เป ็ น เว ล า น า น ๆ โด ย ไม ่ ได ้ พ ั ก ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถก ็ 
จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ล ้ า ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ซึ ่ ง น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร บ า า ด เจ ็ บ ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ได ้ 
3. ท ่ า ท า ง ท ั ้ ง ใน ขณะ น ั ่ ง ย ื น เด ิ น ห ร ื อ ท ํ า ง า น ค ว ร ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถก ่ อ น ท ี ่ 
จ ะ เม ื อ ย ห า ก ต ้ อ ง ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ใน ท ่ า เด ิ ม น า น ๆ เช ่ น 
พ ิ ม พ ์ ง า น ด ้ ว ย ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ห ร ื อ ย ื น ท ํ า ง า น ใน โร ง ง า น 
4 ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ํ า ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ต ึ ง ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ป ก ต ิ 





า ร บ า ด เจ ็ บ 
๑ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ด ู แล น ้ า ห น ั ก ต ั ว ให ้ อ ย ู ่ ใน เก ณ ฑ์ ป ก ต ิ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ส ม ่ า เส ม อ โด ย | X 
เฉ พ า ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ล ั ง แล ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห น ้ า ท ้ อ ง 
๑ ใส ่ ใจ ท ่ า ท า ง 
- ย ื น ห า ก ต ้ อ ง ย ื น เป ็ น เว ล า น า น ค ว ร ม ี ก า ร พ ั ก ขา ข้ า ง ห น ึ ่ ง บ น ก ล ่ อ ง ห ร ื อ เก ้ า อ ี ้ เดี้ย ๆ 
- น ั ง ค ว ร เล ื อ ก เก ้ า อ ิ ท ช่ ว ย พ ย ุ ง ห ล ั ง ห า ก ไม ่ ม ี ค ว ร ห า ห ม อ น ห ร ื อ ผ้า ขน ห น ู ร อ ง ช่ ว ง ห ล ั ง 
ป ร ั บ ค ว า ม ส ู ง ให ้ พ อ เห ม า ะ ค ื อ ส า ม า ร ถ ว า ง เท ้ า บ น พ ื ้ น ได ้ พ อ ด ี 
- ย ก ขอ ง ค ว ร ย ่ อ เข ่ า แล ะ ขยับ ขอ ง ท ี ่ จ ะ ย ก ให ้ เข ้ า ม า ใก ล ้ ต ั ว ใ ให ้ ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ย ก โด ย ใช ้ 
ก ํ า ล ั ง ขา ห า ก ขอ ง ห น ั ก ม า ก เก ิ น ไป ค ว ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ผู ้ อ ื ่ น 
• จ ั ด ส ถา น ท ี ่ ท ํ า ง า น ให ้ เห ม า ะ ส ม เช ่ น ห า ก ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ก ั บ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ เป ็ น เว ล า น า น ๆ 
ค ว ร จ ั ด ห น ้ า จ อ โต ๊ ะ เก ้ า อ ิ ท ี ่ น ั ง ท ํ า ง า น ให ้ ร ะ ด ั บ พ อ เห ม า ะ ก ั บ ต ั ว ผู ้ ใช ้ 








= PPM Ў 
๑ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ห า ก ค ุ ณ ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด จ ะ ท ํ า ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ต ึ ง เจ ็ บ ป ว ด ได ้ ง ่ า ย ห า ก 
ค ุ ณ เค ร ี ย ด ว ิ ธี ง ่ า ย ๆ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ค ื อ พ ั ก ซั ก ค ร ู ่ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ล ึ ก ๆ อ อ ก ไป เด ิ น เล ่ น 
น xd sas E 
ซั ก ค ร ู ห ร ื อ ร ะ บ า ย ค ว า ม ใน ใจ ก ั บ เพ ื ่ อ น ท ี ไว ้ ใจ ได ้ 
ห า ก ย ั ง ม ี อ า ก า ร ป ว ด ห ล ั ง อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ ไม ่ ห า ย ขา ด ค ว ร ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ เฉ พ า ะ ท า ง ด ้ า น 
ก ร ะ ด ู ก แล ะ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ห ร ื อ น ั ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ด ู แล ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 


ณ ภ ั ท ร ไช ย อ า ร า ม 
ค ล ิ น ิ ก ห ั ว ห ิ น ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด 
086-6992829,032-531233 


Back pain at work 


Back pain can make it hard to do your job. Understanding it can help you avoid it. 


What causes back pain? 

Most back problems are probably the result of а combination of factors such as family 
history, weight, fitness and flexibility, lifestyle and work. น อ น ต ะ แค ง ก อ ด ห ม อ น ข้ า ง 
4 work - related factors are associated with increased risk of back 

pain and injury. 

1. Force Exerting too much force on your back may cause injury as you might 
face injury if you frequently lift or move heavy object. 

2. Repetition Overly repetitious tasks can lead to muscle fatique or injury. 

3. Posture Refers to your position when sitting, standing or performing a task 
On overage, your body can to lerate being in one position for about 20 minutes 
before you feel the need to adjust. 

4, Stress You stress can lead to have muscle tension and tightness. 


น อ น ห ง า ย โด ย ม ี ห ม อ น ร อ ง เข ่ า 





How to avoid injury 


e Be Fit Keep your body weight in healthy range, you can do specific 
Strengthening and stretching exercise that target your back and abdominal muscles. Strong and flexible muscles will help keep your back in shape 


e Pay attention to posture Good posture relaxes your muscles and requires minimal effort to balance your body. 


e Standing posture If you stand for long periods, occasionally rest one foot on a stool or small box, hold reading material at eye 
level. Don't bend forward to do desk work or handwork. 


e Sitting posture To promote comfort and good posture while sitting, choose a chair that supports your back. Adjust the chair so 
that your feet stay flat on the floor. If the chair doesn't support your lower back's curve, place a rolled towel or small pillow behind 
your lower back 


e Lifting Let your legs do the work area, try to decrease force and repetition and maintain healthy, safe posture. For instance, you 
might use lifting devices or adjustable equipment to help your lift laosds. If you're on the phone most of the day, try a handset. If 
you work at a computer, make sure that your monitor 
and chair are positioned properly. 


* Address mental health concerns Being under 
stress causes your muscles to tence, making you more 
prone to injury. And the more stress you feel, the lower 
your to lerance for pain. The way to minimize your stress 
are take a rest, deep-breating exercise, take a walk 
around the block or talk about your frustrations with a 
trusted friend. 

More information, talk to your orthopeadic doctor or 

physiotherapist for program of self care, exercise апа 
treatmnents. 


Napat Chaiaram 
HuaHin Physiotherapy Clinic 






















ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 





ш 
Y 
2. 
A 
З 


ร า ช เ ท ว ิ ค ล ิ น ิ ก 
RAJOHEVEE CLINIC 
ส า ขา nonu 
ชั ้ น 3 
ห ั ว ห ิ น ม า ร ์ เก ต ว ิ ล เล จ 
โท ร . 032 526 450-1 





€ 





LA CT SN Ta 


SAWASDEEHUAHINMAGAZINE.com 


~ 


ธิ ว ร อ ย ฮ (Wrinkle) 


จง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เร า ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ม ล ภา ว ะ , แส ง แด ด ร ว ม ท ั ้ ง ค ว า ม เค ร ี ย ด in ซึ ่ ง ป ั ด จ ั ย เห ล ่ า น ี ้ ล ้ ว น ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ร ิ ว ร อ ย ก ่ อ น ว ั ย อ ั น ค ว ร ได ้ ท ุ ก ว ั น น ี ้ จ ึ ง ม ี น ว ั ต ก ร ร ม ห ล า ย ซน ิ ด แล ะ ห ล า ก ห ล า ย ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ล ด เล ื อ น ร ิ ว ร อ ย 


ส ํ า ห ร ั บ ร ิ ้ ว ร อ ย แล ะ ว ิ ธี ก า ร แก ้ ไข แบ ่ ง ได ้ โด ย ค ร ่ า ว ๆ ด ั ง น ี ้ 

1. ร ิ ว ร อ ย ขน า ด เล ็ ก (Fine line) ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ได ้ โด ย ก า ร ใช ้ Nd Yag Laser, IPL, Fractional Co2 
Laser ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ส ร ้ า ง Collagen ขึ ้ น ใน ชั ้ น ห น ั ง แท ้ (Dermis) ท ํ า ให ้ ผิ ว เร ี ย บ ู เน ี ย น ขึ ้ น แล ะ ร ิ ้ ว ร อ ย 
ล ด ล ง ได ้ ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ ว ผล ข้ า ง เค ี ย ง น ้ อ ย ว ิ วิ ธี น ี ่ ค ว ร จ ะ ท ํ า ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง อ ย ่ า ง ส ุ ม ่ า เส ม อ 

2. ริ้ ว ร อ ุ ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก ล ้ า ม เน ื ้ อ บ ร ิ เว ณ ใ บ ห น ้ า ท ํ า ง า น ม า ก เก ิ น ไป เช ่ น ร ิ ้ ง ร อ ย ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ้ ว ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 
ก า ร ขม ว ด ค ิ ้ ว , ร ิ ้ ว ร อ ย ห น ้ า ผา ก ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร เล ิ ก ค ิ ้ ว , ร อ ย ต ี น ก า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เว ล า ย ิ ้ ม ร ิ ้ ว ร อ ย พ ว ก น ี ้ ส า ม า ร ถ 
แก ้ ไข โด ย ก า ร ฉี ด Botox เพ ื ่ อ ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น ๆ ให ้ ท ํ า ง า น ล ด ล ง จ ะ ช่ ว ย ล ด ร ิ ้ ว ร อ ย ล ง ได ้ อ ย ่ า ง 
ขั ด เจ น เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ น ิ ย ม ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ ว แล ะ ป ล อ ด ภั ย แต ่ ผล ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา จ ะ อ ย ู ่ ได ้ น ่ า น 4-6 
เด ื อ น | 

3. ร ิ ว ร อ ย ท ี ่ เป ็ น ร ่ อ ง ล ึ ก viu ร ่ อ ง แก ้ ม , ร ่ อ ง ล ึ ก ใต ้ ต า , ร ่ อ ง ล ึ ก บ ร ิ เว ณ ม ุ ม ป า ก แก ้ ไข โด ย ก า ร ฉี ด 
Filler จ ํ า พ ร ก Hyaluronic acid, collagen จ ะ ท ํ า โต ้ ง อ ง ค ึ ก ติ น ขึ้น ม า โต ย ์ ท ั น ท ี แล ะ ผล ก า ร ร ั ก ษา ค ง อ ย ู ่ น า น 
เป ็ น ป ี ห ร ื อ น า น ก ว ่ า น ั ้ น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ส า ร ท ี ่ อ ี ด 


น . พ . ว ร พ จ น ์ ด า ว เร ื อ ง 
ร า ช เ ท ว ี ค ล ิ น ิ ก ห ั ว ห ิ น 





Pollution, heat, and stress can cause unwanted wrinkles. There are many solutions to get rid of 
these wrinkles. 


Wrinkles can be classified in 3 ways: 


1) Fine line wrinkles. These can be minimized by Nd Yag Laser, IPL, Fractional CO2 Laser, which 
helps the skin produce collagen. This is easily applicable and efficient and has a low allergy risk. 


2) Wrinkles caused by frequent movements of the face muscles on the forehead or on the cheeks 
(caused by smiling). Botox can soften the muscles where the wrinkles are located. Botox lasts only 
6 months. 

3) Deep wrinkles. These can be improved by Hyaluronic acid, collagen, which can tighten the 
muscles for a long time period, depending on the product. 

Doctor Vorapoj Daorueng (M.D.) 

Rajdhevee Clinic Hua Hin 
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Samsung Blue 
Earth: a solar 
mobile phone 









ห ล ั ง จ า ก ป ล ่ อ ย โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ Samsung Eco E200 อ อ ก ม า ได ้ 
ไม ่ น า น ผู ้ ผล ิ ต ม ื อ ถื อ ส ั ญ ช า ต ิ เก า ห ล ี Samsung ก ็ ได ้ อ อ ก โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ 
ร ุ ่ น ให ม ่ ท ี ่ ใช ้ พ ล ั ง ง า น จ า ก แผ ง โซ ล ่ า ร ์ เซ ล ล ์ ท ี ่ ต ิ ด ม า ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ท ี ่ ม ี ชื ่ อ ว ่ า 
Samsung Blue Earth Р 

Samsung ม ี น โย บ า ย ใน ก า ร ผล ิ ต โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ท ี เป ็ น ม ิ ต ร ก ั บ 
ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ชื ่ อ เส ี ย ง ให ้ ก ั บ แบ ร น ด ์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค ู ่ 
แข ่ ง จ า ก ค ่ า ย อ ื ่ น ๆ ซึ ่ ง ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ Samsung ได ้ เค ย ผล ิ ต โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ท ี ่ ท ํ า ม า จ า ก ว ั ส ด ุ พ ล า ส ต ิ ก จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ Bioplastic แล ะ ต อ น น ี ก ็ พ ั ฒ น า ต ่ อ ม า 
เป ็ น ร ุ ่ น 8! น 6 Earth ซึ ่ ง ใช ้ ว ั ส ด ุ พ ล า ส ติ ก ร ี ไซ เค ิ ล ใน ก า ร ท ํ า ต ั ว เค ร ื ่ อ ง ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ต อ ก ย ้ า ภา พ ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง Samsung ใน ด ้ า น อ น ุ ร ั ก ษ์ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 

โด ย โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ร ุ ่ น ี ้ น ั ้ น ได ้ ม ี ก า ร ต ิ ด ต ั ้ ง แผ ง โซ ล า ร ์ เซ ล ล ์ ไว ้ ด ้ า น ห ล ั ง เค ร ื ่ อ ง โด ย ท ี ่ ผู ้ ใช ้ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ซาร์ จ แบ ต เต อ ร ี ่ เห ม ื อ น โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ 
ท ั ่ ว ๆ ไป ม า ก ไป ก ว ่ า น ั ้ น Blue Earth ย ั ง ใช ้ ไฟ เพ ี ย ง ใน ขณะ ใช ้ ง า น เพ ี ย ง 30 ม ิ ล ล ิ ว ั ต ต ์ เท ่ า น ั น Samsung เน ้ น ให ้ ว ั ส ด ุ ขอ ง โท ร ศั พ ท ์ ร ุ ่ น น ี ้ เป ็ น ม ล ภา ว ะ 
ต ่ อ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ร ว ม ท ั ้ ง ย ั ง ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ เท ค โน โล ย ี ใน เค ร ื ่ อ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ค ํ า น ว ณ อ ั ต ร า ค ่ า CO2 ใน ก ิ จ ว ั ต ร ขอ ง ผู ้ ใช ้ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น เจ ้ า Blue 
Earth ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ว ่ า ก า ร เด ิ น เท ้ า จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ล ด จ ํ า น ว น ม ล ภา ว ะ ได ้ ม า ก ก ว ่ า ก า ร ใช ้ ร ถ ย น ต ์ ใน ร ะ ย ะ ท า ง ท ี ่ เท ่ า ก ั น ได ้ 149 Blue Earth ได ้ อ อ ก 
ม า ส ู ่ ต ล า ด ใน ย ุ โร ป ใน ไต ร ม า ส ท ี ่ ส อ ง ซึ ่ ง ร า ค า น ั ้ น ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร เป ิ ด เผย แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


After Samsung Eco E200, the South Korean producer is moving toward а stronger ecological stance with its Samsung Blue Earth, which runs on solar energy 


Samsung, like its competitors, has explored different ways of making a more ecologically friendly mobile telephone in order to give it a good 
reputation for corporate social responsibility. So after its Samsung E200 Eco with its bioplastic case, the company presents its Samsung Blue Earth, 
a mobile telephone that has its own solar panels. The idea is not a brand new one but it should perfect itself over time. The Samsung Blue Earthis 
made from recycled plastic parts, reinforcing its *environmentalist' look. 


Samsung's environmental consciousness: The solar panel is at the back of the mobile phone, supposed to provide enough energy so that recharging the 
battery is not required. Nevertheless, the device comes with an economical battery charger that consumes only 30 milliwatts while in use, ranking it among the 
top of its kind. The materials that compose the Samsung Blue Earth telephone are intended to be the least harmful to the environment as possible. Its 
tactile screen was created with the fragility of the environment in mind, thus inside it has a pedometer that can calculate CO2 emission reductions, which 
measures for example the emissions you save by walking instead of traveling the same distance in your car. The Samsung Blue Earth should be available 





The 





in the United Kingdom from the second semester of 2009 and will extend to other Euro; ce has not yet been unveiled 





ด ู ค ว า ม ฝัน ผ่า น โท ร ท ั ศ น ์ ? 





อ ี ก ไม ่ น า น ก า ร แส ด ง ค ว า ม ฝัน ขอ ง แต ่ ล ะ ค น อ อ ก ม า บ น จ อ โท ร ท ั ศ น ์ ก ํ า ล ั ง จ ะ เป ็ น จ ร ิ ง 
โด ย น ั ก ท ด ล อ ง ซา ว ญี ่ ป ุ ่ น ย ู ก ิ ย า ซุ ค า ม ิ ท า น ิ ก ํ า ล ั ง ท ํ า ก า ร ท ด ล อ ง แล ะ น ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ ผล ส ํ า เร ็ จ ใน 
ไม ่ ช้ า โด ย ค า ม ิ ท า น ิ แล ะ : ท ี ม ง า น ขอ ง เข า ส า ม า ร ถ จ ั บ ค ล ื ่ น ท ี ่ ด ว ง ต า ส ่ ง ไป ย ั ง ส ม อ ง เพ ื ่ อ ต ี ค ว า ม 
อ อ ก ม า เป ็ น ภา พ ท ี ่ เร า ม อ ง เห ็ น ได ้ ส ํ า เร ็ จ ด ั ง น ั น ค า ม ิ ท า น ิ จ ึ ง ท ํ า ก า ร ท ด ล อ ง อ ่ า น โค ้ ด 
ส ั ญ ญ า ณ ท ี ่ แป ล ง อ อ ก ม า เป ็ น ภา พ ใน ส ม อ ง เพ ื ่ อ แส ด ง ผล ล ั พ ภ์ เช ิ ง ก า ย ภา พ อ อ ก ม า ท า ง 
จ อ แส ด ง ผล * เ พื่ อ ให ้ เห ็ น ภา พ เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ท า ง ส า ย ต า โด ย อ ่ า น จ า ก ส ั ญ ญ า ณ ท ี ่ 
ส ม อ ง ได ้ ร ั บ ” ค า ม ิ ท า น ิ ก ล ่ า ว ด ั ง น ั ้ น ชั ้ น ต ่ อ ไป ก ็ ค ื อ “ก ั น ห น ึ ง พ ว ก เร า อ า จ ส า ม า ร ถ อ ่ า น 
ส ั ญ ญ า ณ ด ั ง ก ล ่ า ว ท ี ่ ถู ก ส ่ ง ม า ท า ง ก า ร น ึ ก ค ิ ด ห ร ื อ ค ว า ม ฝัน เพ ื ่ อ แส ด ง อ อ ก ม า ท า ง จ อ แส ด ง 
ผล เซ ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ชม ภา พ ย น ต ร ์ ห ร ื อ ก า ร ซม ร า ย ก า ร ท ี ว ี ย ั ง ไง ย ั ง ง ั น ” ค า ม ิ ท า น ิ ก ล ่ า ว ท ิ ง ท ้ า ย 


Researchers in Japan are trying to make dreams a reality. That's right: the ability to зе: 
your dreams on screen may soon be possible. Researcher Yukiyasu Kamitani and his team 
were able to capture the electric signal connecting the eye and the brain once an image 
fixes onto the retina. They also decoded this signal and they are determined to reconstruc’ 
the corresponding image that appears. “We visualized what one is able to see from his 
cerebral activity,” the researcher quotes. The next step? “One day we may be able to 
see our dreams on-screen, just like in the movies,” concluded Yukiyasu Kamitani 





б 
m 
2 
б 
т 








SAWASDEEHUAHINMAGAZINE.com 




















X-Men Origins : 
Wolverine 


เก ม น ี ้ อ อ ก ม า ต า ม ภา พ ย น ต ร ์ ท ี ่ เพ ิ ่ ง เข ้ า ฉา ย 
ไป ไม ่ น า ชิ จ ผู ้ ส ร ้ า ง อ อ ก แบ บ เก ม ม า ให ้ ผู ้ เล ่ น 
ได ้ พ บ ก ั บ ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ว ู ฟ เว อ ร ์ ล ี ฬ ต ั ้ ง แต ่ ต อ น ท ี ่ ห ล บ ห น ื อ ย ู ่ ใน 
ป ่ า แอ ฟ ร ิ ก า ก า ร ต ่ อ ผู ้ ใน เก ม ให ้ ค ว า ม ค ร บ เค ร ื ่ อ ง ร ว ม ท ั ง ก า ร 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ต ่ า ง ๆ น ั ้ น ค ่ อ น ข้ า ง อ อ ก ม า ร ุ น แร ง ส ี ซี ะ ใด ผู ้ เล ่ น ท ี ่ ซอ บ 
แน ว ฮา ร ์ ด ค อ ร ์ 4 


X-Men Origins : Wolverine is a PlayStation 3 videogame 
Just like the movie ‘X-Men Origins: Wolverine", -the 
videogame puts you in the shoes of Wolverine, from his 
escape from the bunker after which he suffered from 
temporary memory loss, to his adventure through the African 
jungle. This videogame is а geme of combat and is pretty 





Disney Th!nk Fast 


ล ํ า ห ร ั บ ค อ Wii in ม น ี ้ จ ะ เป ็ น ด ่ า น ท ด ส อ บ ค ว ” า ม ร ู ้ ขอ ง ค ุ ณ ก ั บ โล ก ขอ ง ด ิ ส น ี ่ ย ์ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ผู ้ เล ่ น จ ะ ได ้ พ บ ก ั บ ต ั ว ก า ร ์ ต ู น ต ่ า ง ๆ ใน โล ก ขอ ง เจ ้ า ม ิ ค ก ี ้ ไม ่ ว ่ า 
จ ะ เป ็ น น ี โม , ไล อ อ น As vie เง ื อ ก น ้ อ ย ก า ร เล ่ น ก ็ เพ ี ย ง แค ่ เล ื อ ก ต ั ว ก า ร ์ ต ู น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ต อ บ ค ํ า ถา ม ให ้ ได ้ เพ ื ่ อ เก ็ บ ค ะ แน น 


e that tests your gene ега! knov orld of Disney. The players find themselves in the empire ої 
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ingdom ще the Lion King, the Little Mermaid. There are up to 10 different Disney 





you can be transformed into if you answer the q 
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ชิ ง แซ ม 1 







PC pee rds Ve Racing 


ย า ก ล ง ป ะ ล อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น 
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ส ํ า ห ร ั บ แฟ น พ ั น ธ แ ท 


น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี nonu ส ง ถึ ง บ า น пай nolan! 





โป ร ด ก ร อ ก ขอ ม ู ล ใน ค ู ป อ ง ด า น ล า ง ต ั ด แล ะ ส ง ส ว น น ี ม า พ ร อ ม ก ั บ ซอ ง เป ล า ชน า ด A4 ต ิ ด แส ต ม ป ล ส ํ า ห ร ั บ พ ั ส ด ุ น า ห น ั ก 200 ก ร ม ส ง ม า ท : 
น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น 71 ถ . แ น บ เค ห า ส น ์ ต . ห ั ว ห ิ น อ . ห ั ว ห ิ น จ . ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ 77110 
ค ว า ม น ่ า ส น ใจ ขอ ง น ิ ต ย ส า ร ส ว ั ส ด ี ห ั ว ห ิ น ก า ร น ํ า เส น อ ภา พ ป ร ะ ก อ บ 
Onati O й С) ด ี ม า ก Q ต ้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง є О พ อ ใช ้ ( ) a O ด ี ม า ก ( O ต ้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง 
ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ขอ ง เน ื ่ อ ห า ขอ เส น อ แน ะ อ ื น ๆ 
wala С) û ด ี ม า ก () ต ้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง 


ขอ ม ล ซื ่ อ ท ื อ ย ส ํ า ห ร ั บ ร ั บ น ิ ต ย ส า ร 





โป ร ด ร ะ บ ุ E-Mail Adress เพ ื ่ อ ร ั บ ข่ า ว ส า ร จ า ก ห ั ว ห ิ น : 
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